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Adlogunarhaefni

Adlogunarhaefni er haefileikinn til ad adlagast, breytast eda proast i takt vid nyjar
adstaedur, askoranir eda umhverfi.

Hun felur i sér ad vera sveigjanleg(ur), syna seiglu og vera opin(n) fyrir breytingum.
Sveigjanleiki: Vilji til ad breyta asetlunum eda nalgun eftir porfum.

Seigla: Getan til ad hald afram eftir motleeti eda askoranir.

Vidsyni: Vilji til ad skoda nyjar hugmyndir, sjonarmid og endurgjof.

Frumkvaedi: Ad taka af skarid og undirbua sig fyrir breytingar.
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Tegundir tengslamyndunar

Félagslegir vidburdir: Oformlegir vidburdir eins og party, kvoldverdir eda samkomur

med vinum og kunningjum.

Atvinnutengdir vidburdir: Sérstakir tengslamyndunarvidburdir fyrir fagfolk, svo sem

samkomur, vidskiptabod eda radstefnur.

Radstefnur: Vidburdir par sem fagfolk kemur saman til ad freedast um nyjustu

strauma, nyjungar og bestu adferdir i sinum geira.

Vidburdir a netinu/rafraenir fundir: Samfélagsmidlar, faglegar tengslanetsidur og net

samfélog par sem einstaklingar geta tengst og att samskipti stafraent.
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Mikilveegi adlogunarhaefni 4 vinnustad

Adlogunarhaefni er lykilatridi i hrodu og sibreytilegu vinnuumhverfi i dag.
Hér eru nokkrar asteedur:

Ad bregdast vid breytingum: Aélé%unarhaefni gerir einstaklingum og skipulagi kleift
ad takast a vid breytingar a ahritarikan hatt og halda samkeppnishaefni.

Lausnaleit: Studlar ad skapandi lausnum og nyskopun pegar askoranir proast.

Samvinna: Studlar ad teymisvinnu og samvinnu med pvi ad skapa umhverfi par sem
einstaklingar geta adlagast og unnid saman a arangursrikan hatt.

Starfsproun: Eykur starfsproun og teekifeeri med pvi ad syna fram a getu til ad
adlagast nyjum hlutverkum, abyrgd og taekni.
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Ad nyta adlogunarhaefni

Ad tileinka sér nyja taekni: Ad laera og taka upp nyja teekni eda verkfeeri til ad einfalda
ferla og baeta skilvirkni.

Adlagast fjarvinnu: Ad venjast fjarvinnu og nyta stafraen verkfaeri og samskiptaforrit.

Takast a vid breytingar: Ad hondla vel breytingar innan fyrirtaekis svo sem
endurskipulagningu, samruna eda stjornarbreytingar.

Leysa agreining: Ad leysa agreining eda agreiningsmal med sveigjanleika, med pvi ad
leita sameiginlegs grunngrundvallar og finna hagkveemar lausnir fyrir alla.
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Adferdir til ad proa adlogunarhaefni

1. Tileinka sér nam alla aevi : Leitid virkra teekifeera til stodugrar menntunar og

faerniprounar.

2. Byggja upp seiglu: Eflid seiglu med nuvitund, sjalfsumaonnun og pvi ad leita
studnings pegar porf er a.
3. Leita eftir endurgjof: Safnid uppbyggilegri endurgjof fra jafningjum, leidbeinendum

eda yfirmonnum til ad finna teekifeeri til vaxtar og urbota.

4. Taka a moti breytingum: Takid upp grosku hugarfar og litid a askoranir sem

teekifeeri til vaxtar og nams.
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Samantekt

Adlogunarhaefni er mikilvaeg feerni fyrir velgengni a vinnustad og gerir
einstaklingum og skipulagi kleift ad blomstra i hrodu og sibreytilegu umhverfi.

Med pvi ad tileinka sér adlogunarhaefni og proa tengda faerni geta einstaklingar:
Aukid skilvirkni sina.

Byggt upp seiglu.
Baett starfsferilsmoguleika sina.
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Adferdir til ad byggja upp seiglu a vinnustad
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Ad skilja seiglu

« Seigla er heefileikinn til ad na sér eftir motleeti, adlagast breytingum og dafna pratt
fyrir erfidleika.

« Hun felur i sér ad vidhalda jakveedu hugarfari, stjorna streitu a ahrifarikan hatt og
halda einbeitingu @ markmidum pratt fyrir askoranir.
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Lykilpaattir seiglu

« Jakveett hugarfar: Raektadu bjartsyni, von og tru a eigin getu til ad takast a vid

askoranir.

« Adlogunarhaefni: Vertu sveigjanleg(ur), opin(n) fyrir breytingum og nyttu taekifeeri til

vaxtar og nams.

 Tilfinningastjornun: Leerdu ad stjorna tilfinningum a ahrifarikan hatt, haltu ro pinni

undir alagi og afdu sjalfsstjorn.

« Félagslegur studningur: Byggdu upp sterk tengsl og leitadu studnings fra vinum,
fiolskyldu og vinnufélogum pegar a reynir.
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Mikilvaegi seiglu @ vinnustad

« Seigla er mikilveeg a vinnustad af ymsum astaedum:

« Beett frammistada: Hjalpar einstaklingum ad vidhalda fokus, framleidni og arangri undir
alagi eda motleeti.

« Lausnaleit: Studlar ad skapandi lausnum og betri akvardanatoku sem leidir til betri
nidurstadna.

« Beett lidan: Studlar ad andlegri og tilfinningalegri vellidan, dregur ur likum a kulnun og eykur
anaegju i starfi.

« Betri samskipti: Styrkir tengsl og samstarf med pvi ad skapa jakveett og studningsrikt

vinnuumhverfi.
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Adferdir til ad byggja upp seiglu

Raektadu grosku hugarfar: Sjadu askoranir sem taekifeeri til vaxtar og nams og littu @ hindranir sem timabundnar en ekki varanlegar.

Hugsadu vel um sjalfan pig: Forgangsradadu sjalfsumonnun, eins og hreyfingu, ndvitund og slokunaradferdum, til ad vidhalda orku og
draga Ur streitu.

Byggdu upp tengslanet: Skapadu sterk tengsl vid samstarfsfolk, leidbeinendur og vini sem geta veitt studning og hvatningu a erfidum
timum.

Settu raunhaef markmid: Brjottu staerri markmid nidur i minni, framkvaemanleg verkefni og fagnadu afangasigrum til ad vidhalda
ahuga og framvindu.

Efldu adlogunarhaefni: Taktu breytingum sem edlilegum hluta vinnulifsins og préadu sveigjanleika til ad laga aeetlanir og adferdir eftir
porfum.

préadu tilfinningagreind: Aukid sjalfsvitund og samkennd og laerdu ad stjorna tilfinningum a arangursrikan hatt vid erfidar adstaedur.
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Adferdir til ad byggja upp seiglu

1. Byrjadu smatt: Hafdu eitt eda tvo atridi i daglegri rdtinu og baettu smam saman vid
fleiri adferdum pegar pu treystir péer til.

2. Vertu stodug(ur): £fdu pig reglulega i ad byggja upp seiglu til ad styrkja jakvaeda
hegdun og sja langtimaarangur.

3. Leitadu studnings: Ekki hika vid ad leita adstodar fra samstarfsfolki, leidbeinendum

eda faglegum Urreedum pegar porf krefur.

4. Endurmetid og adlagid: Gefdu pér tima til ad ihuga framfarir pinar, finna hvad ma
baeta 0og adlagadu adferdir pinar i samraemi vid pad.
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Samantekt

Ad byggja upp seiglu er aevilangt verkefni sem krefst skuldbindingar, aefingar og
sjalfsvitundar.

Med pvi ad tileinka sér adferdir til ad byggja upp seiglu i daglegu lifi geturdu:
Yfirstigid askoranir.

Blédmstrad a vinnustad.

Nad personulegum og faglegum markmidum.
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