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Skilningur, skipulagning og aaetlun

 Skilgreining @ akvordunatoku til ad stjorna eigin starfsferli:
 Ferli akvordunartoku:

e Hvernig god akvardanataka studlar ad starfsframa og persénulegum vexti.
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Algengar askoranir vid akvordunartoku

Ofhugsun og stodnun vegna ovissu

Otti vid mistok.

Ahrif vegna veentinga annarra.

Skortur a upplysingum.

Of mikil ahersla a samfélagsmidla vid starfsval.

prystingur um tafarlausan arangur.

Ad samreema eigin markmid vid samfélagslegar veentingar.
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Mismunandi gerdir akvordunartoku

« Mismunandi nalganir vid akvardanatoku: innsaei, rokvisi og tilfinningar
« Ad pekkja eigin akvardanastil

« Adlogunarheefni i akvardanatoku
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Greinandi akvordunartaka

Lysing:

Greinandi akvardanataka felur i sér ad safna og greina gogn itarlega til ad taka upplystar akvardanir.
Einkenni:

Kerfisbundin, markviss og byggir a stadreyndum og tolulegum upplysingum.
Daemi:

Aldamotakynslodin (GEN Y) rannsakar mismunandi starfsferla itarlega adur en hin velur sér sérhaefingu.
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Ad nota innsaei vid akvordunartoku
Lysing:
Akvordunartaka byggd & innseei, edlisdvisun eda dmedvitadri pekkingu.

Einkenni:

Hrod, tilfinningadrifin og byggir a edilsavisun og innri sannfaerningu .

Daemi:
Frumkvodull dr aldamdtakynslédinni (GEN Y) treystir innsaei sinu pegar hann akvedur ad radast

[ ahaettusamt sprotaverkefni.
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Sameiginleg akvardanataka

Lysing:
Sameiginleg akvardanataka felur i sér ad leita rada og fa adra med i akvardanatokuferlid.
Einkenni:
Byggir a teymisvinnu, sameiginlegri nidurstodu og tekur tillit til 6likra sjonarmida.
Daemi:
Verkefnastjori Ur aldamotakynslodinni (GEN Y) heldur teymisfundi til ad fa alit adur en hann tekur stefnumotandi

akvoradun.
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Tilfinningadrifin akvardanataka

Lysing:

Tilfinningadrifin akvardanataka er fyrst og fremst motud af tilfinningum, Iongunum eda tilfinningavidbrogdum.
Einkenni:

Astridufull, hugleeg og drifin afram af tilfinningum.
Daemi:

Einstaklingur ur aldamadtakynslodinni (GEN'Y) velur starfsferil byggdan a personulegri astridu frekar en rokraenum

sjonarmidum.
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Ahaetta og seigla
«Adkoma aldamotakynslodarinnar (GEN Y) ad ahaettutoku i akvardanatoku
*Mikilveegi seiglu vid ad takast a vid motleeti

«Adferdir til ad takast a vid otta vid mistok
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Sveiganleiki i akvordunartoku

Lysing:
Ad vera sveiganlegur i akvordantoku felur i sér ad laga adferdir og asetlanir ad breyttum adsteedum eda endurgjof.

Einkenni:

Sveigjanleg(ur), mottaekileg(ur) og leerir af fyrri reynslu.
Daemi:

Einstaklingur ur aldamadtakynslodinni (GEN'Y) breytir starfsmarkmidum sinum og daetlunum i takt vid proun &

vinnumarkadi og eigin personulegum vexti.
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Sioferdisleg akvardanataka

e Lysing:

Sidferdisleg akvardanataka leggur aherslu a gildi, sidareglur og sidferdileg sjonarmid vid akvardanatoku.
e Einkenni:

Byggir a heilindum, tekur tillit til ahrifa @ adra og samfélagid i heild.
 Daemi:

Einstaklingur ur aldamoétakynslodinni (GEN Y) metur atvinnutilbod ut fra siéferdislegum starfshattum og

samfélagslegri abyrgd fyrirteekisins.
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Skref til markvissrar akvardanatoku

Skref 1: Skilgreina starfsmarkmid og framtidarsyn.

Skref 2: Rannsaka og safna videigandi upplysingum.

Skref 3: Meta valkosti og mogulegar nidurstodur,

Skref 4: Taka upplystar akvardanir i samraemi vid personuleg gildi.

Skref 5: {huga dkvardanirnar og adlaga adferdir eftir porfum.
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Ahaetta og seigla
-Adkoma aldamdtakynslddarinnar (GEN Y) ad daheettutoku i akvardanatoku
‘Mikilveegi seiglu vid ad takast a vid motleeti

-Adferdir til ad takast a vid Otta vid ad gera mistok
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Sameiginleg akvordunartaka

« Avinningur af pvi ad f4 adra med i dkvardanatoku
» Virkni innan teymis og nidurstodur akvardana

- Rad til arangursrikrar samvinnu
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Mat & akvordunum

» Mikilveegi sjalfsskodunar i laeerdomsferli
» Laera af arangri og mistokum

- Adferdir til markvissrar sjalfsskodunar og endurmats
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Stodug préun

‘Haefni til ad proa akvordunartoku med timanum
*Laera af reynslu og endurgjof

Setja SMART markmid til ad na persénulegum vexti
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Samantekt

Samantekt a helstu atrioum um akvardanatoku fyrir aldamadtakynslédina (GEN Y):
Hvatning til ad nyta paer adferdir sem pid laerdud

Byrja stax ad nyta pessar adferdir
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