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Planavimo ir organizavimo supratimas

Sprendimuy priémimo apibrézimas karjeros valdymo kontekste
Sprendimy priémimo procesas

Kaip sprendimy priémimo jgudziai prisideda prie karjeros sékmés ir asmeninio augimo
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Dazni issukiai priimant sprendimus
*Perdétas magstymas ir analizés paralyzius

*‘Nesekmes baime

*Kity zmoniy ltkesciy jtaka

*Informacijos tritkumas

*Pernelyg didelis pasitikeéjimas socialine ziniasklaida

priimant karjeros sprendimus

*Spaudimas pasiekti greitg s€kme

*Asmeniniy siekiy ir visuomeneés ltkescCiy derinimas
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Sprendimy priemimo stiliai

*SKkirtingi pozidriai: intuityvus, racionalus, emocinis
*Asmeniniy pageidavimy pripazinimas

PrisitaikancCios sprendimy priémimo strategijos
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Analitinis sprendimy priémimas

«Aprasymas: Analitinis sprendimy priémimas - tai kruopstus duomeny rinkimas ir analizé, siekiant priimti pagrjstus spr
*Ypatybés: MetodiSkas, sistemingas, remiasi faktais ir skaiCiais.

*Pavyzdys: Pries pasirinkdami specializacijg, Y kartos atstovai iSsamiai tyrineéja jvairias karjeros kryptis.
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Intuityvus sprendimy priemimas

*Aprasymas: Intuityvus sprendimy priémimas remiasi nuojauta, instinktais ar nesgmoningomis ziniomis, kurios padeda pr
*Ypatybés: Greitas, instinktyvus, pasikliauja intuicija ir nuojauta.

*Pavyzdys: Y kartos verslininkas pasitiki savo instinktais, kai nusprendzia pasinaudoti rizikinga starto galimybe.
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Grupinis sprendimy priemimas

*Aprasymas: Grupinis sprendimy priémimas apima konsultavimag ir kity asmeny jtraukimg j sprendimy priémimo procesa.
*Ypatybés: Komandinis darbas, konsensuso siekimas, atsizvelgimas j jvairias perspektyvas.

*Pavyzdys: Y kartos projekto vadovas rengia komandos susirinkimus, kad surinkty informacijg prie$ priimdamas strategin
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Emocijomis paremtas sprendimy priemimas

*Aprasymas: Emocijomis paremtam sprendimy priemimui didziausig jtakg daro jausmai, trosSkimai ar emocinés reakcijos.
*Ypatybeés: Aistringas, subjektyvus, valdomas emociniy reakcijy.

*Pavyzdys: Y kartos atstovai renkasi karjeros kelig remdamiesi savo asmenine aistra, o ne loginiu mgstymu.
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Rizikos vengiantis sprendimy priémimas

*Aprasymas: Rizikos vengiantis sprendimy priémimas yra orientuotas j galimy nuostoliy ar neigiamy padariniy sumazinimag.
*Ypatybés: Atsargus, konservatyvus, pirmenybe teikia saugumui ir stabilumui.

*Pavyzdys: Y kartos atstovas renkasi stabily darbg su nuspéjamomis pajamomis, uzuot émesis verslo.
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Adaptyvus sprendimy priémimas
*Aprasymas: Adaptyvus sprendimy priémimas apima strategijy koregavimag, atsizvelgiant j kintancCias aplinkybes arba
grjiztamajj rys;.
*Ypatybés: Lankstus, greitai reaguojantis, mokosi iS patirties.

*Pavyzdys: Y karta koreguoja karjeros tikslus ir planus, atsizvelgdama | rinkos tendencijas ir asmeninj augimag.
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skas sprendimy priémimas

*Aprasymas: Priimant etiSkus sprendimus pirmenybé teikiama vertybéms, principams ir moraliniams aspektams.
*Ypatybés: Sgziningumas, atsizvelgia | poveikj kitiems ir visuomenei.

*Pavyzdys: Y karta vertina jsidarbinimo galimybes pagal jmonés etine praktikg ir bendrg socialine atsakomybe.
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Efektyvaus sprendimy priémimo sistema

1 zingsnis: Apibrézkite karjeros tikslus ir uzdavinius

2 veiksmas: Tyrinékite ir rinkite atitinkamag informacijg

3 zingsnis: |vertinkite alternatyvas ir galimus rezultatus

4 zingsnis: Priimkite pagrjstus sprendimus, atitinkancCius asmenines vertybes

5 veiksmas: Reflektuokite sprendimus ir, jei reikia, pakoreguokite strategijas
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Rizikavimas ir atsparumas

- Y kartos poziuris j rizikg priimant sprendimus
 Atsparumo svarba susidurus su nesekmémis

- Nesekmes baimés valdymo strategijos
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Grupinis sprendimy priemimas

Kity asmeny jtraukimo j sprendimy
priémimg nauda

Komandos dinamika ir sprendimy
rezultatai

Efektyvaus bendradarbiavimo patarimai
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Reflektavimas apie sprendimus

» Savirefleksijos svarba mokymuisi
* Mokymasis iS sekmiy ir nesekmiy

* Refleksijos metodai
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Nuolatinis tobuléjimas

*Sprendimy priémimo jgudziy ugdymas laikui bégant
*Mokymasis is patirties ir grjztamojo rysio

*SMART tiksly nustatymas asmeniniam augimui
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ISVADA

Y kartos sprendimy priemimo apibendrinimas
Skatinimas taikyti iSmoktas strategijas

Baigiamosios pastabos ir raginimas imtis veiksmy
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