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Mikilveegi markmidasetningar

Markmidasetning er oflugt sjalfsnamsteeki sem hjalpar vid ad styra starfsferli,
sérstaklega fyrir aldamatakynslodina (GEN Y) sem stendur frammi fyrir einstokum
askorunum og teekifeerum.

Lykilatridi:
Skilgreining @ markmidasetningu.

*Mismunandi gerdir markmida: skammtimamarkmid, langtimamarkmid og

SMART-markmia.

«Salfreedin a bak vid markmidasetningu.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
z necessarily reflect those of the European Union or the National Agency. Neither the European Union nor National Agency
the European Union can be held responsible for them. Project Number: 2023-1-LT01-KA220-ADU-000156443

45CO;
SR

&



AVINNINGUR AF MARKMIPASETNINGU

Veitir skyra stefnu og einbeitingu.

*Hjalpar pér ad atta pig a hvert pu stefnir.
*Eykur hvatningu og skuldbindingu.

«Studlar ad betri frammistodu og framleidni.

Studlar ad personulegum og faglegum vexti.
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SMART Markmid

*Skyr: Markmid skulu vera skyr og afmorkud.

*Maelanleg: Markmid skulu vera maelanleg.

*Adgerd: Markmid skulu vera i takt vid pinar starfsferilsaaetlanir.
*Raunhaef: Markmid skulu vera framkvaemanleg og raunheef.

*Timasett: Settu timamork fyrir markmidin.
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SMART Markmid- Spurningar

Skyr: Hvad viltu na nakvaemlega?

Meaelanleg: Hvernig aetlar pu ad fylgjast med framvindunni?
Adgerd: Passar petta vid starfsferilsmarkmid pin?
Raunheeft: Er markmidid raunhaeft?

Timasett: Hveneer aetlar pu ad na pessu?
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SEUSINED

Af hverju er mikilvaegt ad pekkja eigin styrkleika, veikleika, taekifzeri og 6gnanir?

*SVOT-greining:
*Kortleggdu styrkleika, veikleika, teekifaeri og dgnanir.

*Verkfeeri og adferdir fyrir sjalfsmat.

*Hvernig sjalfsmat getur haft ahrif a markmidasetningu.
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Starfsferilsmarkmid

Skilgreindu starfsferilsmarkmid. Hvad vilt pbu na i pinum starfsferli?
«Skiptu langtimamarkmidum nidur i framkveemanleg skammtimamarkmid.

*Dzemi fyrir aldarmotakynslodina:

e Langtimamarkmid: Verda stjornandi.

« Skammtimamarkmid: Odlast forystureynslu og ljuka videigandi pjalfun.
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Adgerdaraaet

*Hvernig byrdu til raunhaefa adgerdaazetlun?
*Mikilvaegi timasetninga og eftirfylgni.

*Ad fylgjast med arangri og adlaga markmid eftir porfum
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Yfirstiga hindranir

Helstu askoranir fyrir aldarmoétakynslédina i starfsferilsproun:
«Skortur a hvatningu, otti vid mistok og ekki naeg urraedi.

«Adferdir til ad takast a vid pessar askoranir:
« Fagnadu litlum afongum.
« Leitadu til nams- og starfsradgjafa
« Haltu afram ad leera og proast.
*Mikilvaegi seiglu og adlogunarhaefni:

« Sjadu mistok sem teekifeeri til vaxtar.
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Taekni

*Nyta stafraenar lausnir og 6pp fyrir markmidasetningu

-Urraedi & netinu fyrir 4framhaldandi ndms- og starfsproun

Teekifeeri til ad fa leidsogn og mynda tengsl i gegnum samfélagsmidla
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Raunveruleg deemi

Sogur fra folki sem er af aldarmétakynslédinni (25-40 ara):
*Hvernig markmidasetning hefur stutt vid starfsferilsproun peirra.

*Hvada laerdom er haegt ad draga af pessu
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Tegund markmidsetningar

SMART markmidasetning

SMART markmidasetning snyst um ad skapa markmid sem eru: Sértaek, Maelanleg, Adgengileg,
Raunhaef og Timasett. HUn hjalpar vid ad skyra hugmyndir, beina athygli ad réttri vidleitni, nyta tima a
ahrifarikan hatt og auka likur a pvi ad na personulegum og faglegum markmidum.

Metnadarfull markmidasetning

Metnadarfull markmidasetning felst i pvi ad setja sér mjog haleit markmid sem krefjast askorana og yta
einstaklingum ut fyrir paegindarammann. bo slik markmid geti studlad ad miklum vexti og nyskopun, er
mikilveegt ad nalgast pau med varud til ad fordast kulnun.
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Tegundir af markmidasetningu

Skammtimamarkmid

Skammtimamarkmid snuast um markmid sem haagt er ad na til skamms tima,
venjulega innan daga, vikna eda manada. Slik markmid eru undirstoduskref i att ad
langtimamarkmidum og hjalpa vid ad vidhalda hvatningu og framvindu.

Langtimamarkmid

Langtimamarkmid fela i sér ad skilgreina markmid sem a ad na yfir lengri tima, oftast
nokkur ar. Pessi markmid veita skyra syn a pad hvar einstaklingur vill vera i framtidinni
og krefjast stodugrar vidleitni og skuldbindingar.
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Arangusrik markmidast

Byggja upp féokus og stefnu

Arangursrik markmidasetning veitir skyrleika og einbeitingu, sem hjélpar einstaklingum ad na peim arangri sem
peir saekjast eftir. HUN gerir peim kleift ad skilgreina skyr markmid og samraema vidleitni sina vid langtimaaaetlanir.

Efla hvatningu

Vel skilgreind markmid auka hvatningu med pvi ad gefa einstaklingum eitthvad akvedid ad stefna ad. bau skapa
tilgang og hvetja til prautseigju og akvedni i att ad markmidunum.

Baeta frammistodu

Markmid sem eru vel sett baeta frammistodu med pvi ad skilgreina vidmidanir fyrir arangur. Pau gera einstaklingum
kleift ad fylgjast med framvindu sinni, laga adferdir og halda einbeitingu a pvi sem skiptir mali.

Studla ad persoénulegum og faglegum vexti

Markmidasetning ytir undir stodugan personulegan og faglegan voxt. Med pvi ad setja reglulega markmid og
endurskoda pau geta einstaklingar greint svaedi sem parf ad baeta og tekid virkar akvardanir um sjalfsproun.
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Kostir markmidasetningar

Veitir skyra stefnu og fékus
Arangursrik markmidasetning leggur fram skyra leid og hjalpar einstaklingum ad skilja nakvaemlega hvad peir
burfa ad na og hvada skref parf til ad komast pangad.

Eykur hvatningu og skuldbindingu
Vel skilgreind o merkin%arbaer markmid auka hvatningu og skuldbindingu. bau hvetja einstaklinga til ad gripa til
stodugra adgerda i att ad markmidum sinum og orva frumkvaedi i starfsproun.

Baetir afkdst og frammistodu
Markmid sem eru vel skilgreind studla ad aukinni framleidni og betri frammistodu. Pau hjalpa einstaklingum ad
forgangsrada verkefnum, nyta timann vel og halda fokus a pad sem skiptir mestu mali.

Studlar ad persoénulegum og faglegum vexti
Regluleg markmidasetning og endurskodun ytir undir stodugan personulegan og fagle?an vOxt. Hun gerir
einstaklingum kleift ad greina og baeta veikleika, byggja upp nyja faerni og na meiri starfsanaagju.

Hvetur til abyrgdar og skuldbindingar
Arangursrik markmidasetning eflir tilfinningu fyrir abyrgd og skuldbindingu. Einstaklingar taka frekar abyrgd a
eigin framvindu og nidurstodum, sem leidir til meiri einbeitingar og arangurs.
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Samantekt

Markmidasetning er oflugt teeki til ad nyta fyrir starfsferilsporun
Byrjadu smatt, vertu stodug(ur) og adlagadu pid ad adstaedum.

Spurningar?
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