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Hvad er tengslanet?

Tengslanet snyst um ad byggja upp og vidhalda sambondum vid adra til ad skiptast a
upplysingum, studningi og teekifeerum til gagnkveems avinnings.

pad felur i sér ad tengjast einstaklingum eda hopum sem deila svipudum ahugamalum,
markmidum eda starfssvidum.
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Tegundir tengslaneta

Vidburdir:

Oformlegir samkomustadir eins og veislur, kvoldverdir eda fundir med vinum og
kunningjum.

Faglegir vidburdir:

Vidburdir sem mida ad pvi ad styrkja fagleg tengsl, eins og atvinnuradstefnur,
vidskiptafundir eda starfsmessur.

Radstefnur:

Radstefnur par sem sérfraedingar hittast til ad deila nyjustu hugmyndum, teekni og
bestu starfsvenjum.

Vidburdir a netinu/rafreenir fundir:

Samfélagsmidlar, vefsidur og rafraenir fundir par sem folk tengist og deilir pekkingu.
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Vidburdir

Vidburdir skapa afslappadar adstaedur Radleggingar:

il 26 Bigela gl Temgs! \/ertu opinn og ahugasamur i

samtolum.

*Hlusta af athygli og syndu einlaegan
ahuga a odrum.

«Skiptist a upplysingum og fylgja pvi
eftir.
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Faglegir vidburdir

Faglegir vidburdir veita teekifeeri til ad Radleggingar:
hitta samstarfsfolk, yfirmenn og . :
- « Undirbudu stuttan kynningatexta
hugsanlega samstarfsadila. (elevator pitch’) til ad kynna
sjalfan pig og um pig

« .Spurdu opnar spurningar til ad
eiga innihaldsrik samtol.

« Skiptu a nafnspjoldum og vertu a
beim samfélagsmidlum sem
tengist pinu svidi
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Radstefnur

Radstefnurveita taekifeeri til ad leera af Radleggingar: :
sérfreedingum, deila innsyn og efla

faglegt tengslanet. Taktu patt i fyrirlestrum og

vinnustofum sem tengjast pinu svidi.

Taktu virkan patt i
pallbordsumraedum eda
tengslamyndunum.

Vera opin fyrir nyjum
vidskiptataekifeerum og
samstarfsadilum a radstefnum
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A netinu

Netid er ahrifarik leid til ad tengjast Radleggingar:

folki a heimsvisu 6had stadsetningu. *Haltu préfilnum binum faglegum og

uppfaerdum

«Taktu patt i umraedum, deildu
gagnlegu efni og vertu virkur a
samfélagsmidlum tengdu pinu svid

«Sendu personuleg og innihaldsrik
skilabod til ad styrkja tengslin.
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Arangusrik tengslamyndun

Skyr markmia:

Akveddu hvada markmid pu hefur og hverja pu vilt tengjast.

Einlaegni:

Byggdu upp raunveruleg tengsl med pvi ad vera pu sjalfur og syna ahuga a odrum.
Fylgstu eftir:

Sendu personuleg skilabod og vidhaldid reglulegum samskiptum.

Deila:

Deildu studningi, radum eda teekifeerum til ad efla tengslanet pitt.
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Samantekt

Tengslamyndun er dmetanleg feerni til ad byggja upp fagleg tengsl, pbroa starfsferil
og nyta teekifeeri.

Med pvi ad nyta mismunandi adferdir og teekifeeri til tengslamyndunar geta
einstaklingar styrkt tengslanet sitt, aukid pekkingu sina og nad markmidum sinum.
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