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KAS YRA TINKLAVEIKA

Tinklaveika - tai rysiy su kitais asmenimis uzmezgimas ir palaikymas, siekiant keistis
informacija, istekliais ir parama siekiant abipusés naudos.

Ji apima sgveikg su asmenimis ar grupemis, turinciomis bendry interesy, tiksly ar
verslo reikaly.
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TINKLAVEIKOS TIPAI

Socialiniai susibarimai: Neformalls renginiai, tokie kaip vakareéliai, vakarienés ar
susitikimai su draugais ir pazjstamais.

Renginiai profesionalams: Profesionalams skirti kontakty uzmezgimo renginiai,
pvz., verslo susitikimai ar karjeros muges.

Verslo konferencijos: Renginiai, kuriuose specialistai susirenka susipazinti su
naujausiomis tendencijomis, naujovémis ir patirties sklaida atitinkamose pramonés
Sakose.

Internetinés platformos: Socialinés ziniasklaidos platformos, profesionalams skirtos
tinklaveiky svetainés ir internetinés bendruomeneés, kuriose asmenys gali virtualiai
bendrauti ir sgveikauti.
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SOCIALINIAI SUSIBURIMAI

Socialiniai susiburimai suteikia Patarimai, kaip padidinti

galimybe uzmegzti rysius neformalioje veiksminguma:

aplinkoje. i - . i .
BUkite prieinami ir atviri pokalbiui.

Aktyviai klausykités ir rodykite
nuosirdy susidoméjima kitais.

Apsikeiskite kontaktiniais
duomenimis ir veliau teskite pazintj.
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RENGINIAI PROFESIONALAMS

Patarimai :

Profesionalams skirti renginiai suteikia Pasiruoskite profesine informacijg,
galimybe uzmeqgzti rysius su kad pristatytuméte save ir savo
kolegomis, verslo lyderiais ir profesine patirtj.

potencialiais bendradarbiais. Uzduokite atvirus klausimus, kad

jsitrauktumeéte j prasmingus
pokalbius.

Keiskités vizitinémis korteléemis ir
uzmegzkite rysius profesionalams
skirtose tinklaiveikos platformose.
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VERSLO KONFERENCIJA

Verslo konferencijos suteikia galimybe Patarimai :
mokytis iS eksperty, dalytis jzvalgomis

ir plésti profesinj tinkla. Dalyvaukite aktualiose sesijose ir

seminaruose, kad gautumete
naujausig informacijg apie verslo
tendencijas.

Dalyvaukite diskusijose arba
tinklaveikos sesijose, kad
uzmegztumeéte rysius su kitais
dalyviais.

Po konferencijos nepraraskite rysio su
naujais kontaktais, kad palaikytuméte
santykius.
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INTERNETINE PLATFORMA

Internetinés platformos siulo patogius Palaikykite profesionaly ir atnaujintg
bUdus uzmegzti rysius su specialistais profilj tinklaveikos svetainése.
visame pasaulyje, nepriklausomai nuo

ju geografines padéties Dalyvaukite internetinése diskusijose,

dalinkites vertingu turiniu ir
dalyvaukite grupése, susijusiose su
jusy interesais ar verslu.

Personalizuokite kontakty uzklausas
ir palaikykite prasminga
susirasinejimag, kad puoseletumeéte
internetinius santykius.
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TINKLAVEIKOS EFEKTYVUMO
MAKSIMALIZAVIMAS

Nustatykite aiskius tikslus: Apibrezkite savo tinklaveikos tikslus ir tiksline auditorijg, kad
galétumete veiksmingai sutelkti pastangas.

Bukite autentiski: Uzmegzkite nuosirdzius rysius budami savimi ir rodydami
susidoméjima kitais.

Tolesni veiksmai: Puoseléekite santykius palaikydami rysSius su naujais kontaktais,
siyskite personalizuotus pranesimus ir reguliariai palaikykite rys;.

Suteikite verte: Situlykite savo tinklui paramg, patarimus ar isteklius, kad jsitvirtintuméte
savo verte.

2 necessarily reflect those of the European Union or the National Agency. Neither the European Union nor National Agency
the European Union can be held responsible for them. Project Number: 2023-1-LTO1-KA220-ADU-000156443

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not




ISVADA

Tinklaveika yra vertingas jgudis, padedantis uzmegzti profesinius santykius, siekti
karjeros ir pasinaudoti naujomis galimybéemis.

Tyrinedami jvairias tinklaveikos galimybes ir jgyvendindami veiksmingas strategijas
asmenys gali plésti savo tinklus, jgyti vertingos informacijos ir siekti profesiniy tiksly.
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