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¢ Que es Networking?

_a creacion de redes o contactos (Networking) es el
Droceso de construir y mantener relaciones con otras
Dersonas para intercambiar informacion, recursos y
apoyo con el fin de obtener beneficio mutuo.

Crear redes implica conectarse con personas 0 grupos
que comparten intereses, objetivos o industrias
comunes.
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Tipos de Networking

Reuniones Sociales: Eventos informales como fiestas, cenas o reuniones con
amistades y personas conocidas.

Eventos profesionales: eventos de Networking disefiados especificamente para
profesionales, como reuniones de la industria, reuniones de negocios o ferias
profesionales.

Conferencias: eventos donde los y las profesionales se reunen para conocer las
ultimas tendencias, innovaciones y mejores practicas en sus respectivas
industrias.

Plataformas online: redes sociales, paginas profesionales de Networking y
comunidades en linea donde las personas pueden conectarse e interactuar
virtualmente.
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Reuniones sociales

Las reuniones sociales brindan Consejos para maximizar la
oportunidades para establecer efectividad:
contactos en un ambiente relajado . Sea accesible

e informal. |
« Escuche con atenciony

muestre interés genuino en su
interlocutor o interlocutora.

* Intercambie informacion de
contacto y haga un
seguimiento posterior.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not &COV%
necessarily reflect those of the European Union or the National Agency. Neither the European Union nor National Agency &e" #

the European Union can be held responsible for them. Project Number: 2023-1-LTO1-KA220-ADU-000156443



Eventos profesionales

Los eventos profesionales ofrecen Consegjos :
oportunidades para conectarse . Prepare un discurso de

con personas del mismo campo, presentacion para presentarse

ggggg%ﬂ;&gor y posibles y presentar su experiencia
: profesional.

« Haga preguntas abiertas para
participar en conversaciones
significativas.

 Intercambie tarjetas de
presentacion y conectese en
plataformas de networking
profesionales.
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Conferencias

Las conferencias en la industria Consejos :
brindan oportunidades para
aprender de expertas y expertos,
compartir ideas y ampliar la red
profesional.

« Asista a sesionesy talleres
relevantes para mantenerse
actualizado sobre las tendencias
de la industria.

» Participe en paneles de discusion
0 sesiones de networking para
conectarse con otros asistentes.

« Después de la conferencia, haga
un seguimiento de nuevos
contactos para fomentar las
relaciones.
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Platafomas online

 Las plataformas en linea ofrecen
formas convenientes de
conectarse con profesionales de
todo el mundo,
independientemente de la
ubicacion geografica.

Consejos

Mantenga un perfil profesional y
actualizado en sitios de
networking.

Participe en debates en linea,
comparta contenido valioso y
participe en grupos relevantes para
sus intereses o industria.

Personalice las solicitudes de
conexion y realice un seguimiento
con mensajes significativos para
fomentar las relaciones en linea.
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Maximizar la eficacia de la red

 Establezca objetivos claros: defina sus objetivos de networking y su publico
objetivo para centrar sus esfuerzos de forma eficaz.

» Sea auténtico o autentica: establezca conexiones genuinas siendo usted
mismo o0 misma y mostrando interes en los demas.

« Seguimiento: fomente las relaciones haciendo un seguimiento de nuevos
contactos, enviando mensajes personalizados y manteniendo el contacto
con regularidad.

« Aporte valor: ofrezca apoyo, asesoramiento o recursos a su red para
establecerse como una conexion valiosa.
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Conclusion

La creacion de redes es una habilidad valiosa para construir
relaciones profesionales, avanzar en su carrera y aprovechar
nuevas oportunidades.

Al explorar diferentes vias de creacion de redes e
implementar estrategias efectivas, las personas pueden
ampliar sus redes, obtener conocimientos valiosos y lograr
Sus objetivos profesionales.
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