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Planificacion y organizacion

Comprender la importancia de la planificacion y la organizacién en la carrera

profesional.

Diferentes tipos de planificacion:
e acorto plazo,

e alargo plazo,

e estratégica.

La importancia de organizar las tareas y recursos de manera efectiva.
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La importancia de planificar

e Aporta direcciony claridad

e Ayuda a establecer metas realistas y alcanzables.

* Es esencial para conseguir una carrera profesional exitosa a largo plazo,

* Ayuda a tomar decisiones conscientes y basadas en datos objetivos para alcanzar las

metas profesionales.
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Beneficios de una planificacion
efectiva

Aumenta la Concentracion: Nos marca una direccion clara y nos ayuda jerarquizar tareas.
Incrementa la Motivacion: Nos permite establecer de manera clara indicadores de logro.

Mejora la Productividad: Organiza nuestros esfuerzos para una maxima eficiencia.
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Rasgos de planificadores eficaces

Pensamiento Visionario

Un planificador efectivo tiene la capacidad y la habilidad de ver las posibilidades del manana y establecer

objetivos a largo plazo.

Orientacion hacia el objetivo

Establecen metas claras, alcanzables y desarrollan planes para conseguir llegar a ellas.

Pensamiento Estratégico

Un pensamiento estratégico les permite ver la imagen completa y de esta forma alinear sus actuaciones

con los objetivos a largo plazo.

Capacidad de Analisis
Su capacidad de analisis les ayuda a evaluar informacion; identificar tendencias y patrones; y

tomar decisiones basadas en datos.
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El proceso de planificacion

Defina tus Metas
Defina de forma clara sus objetivos profesionales y comprenda todas la implicaciones y ramificaciones de estos.
Analice su situacion actual
Evalle de manera objetiva su nivel inicial de habilidades, recursos, los retos a los que se va a enfrentar y las areas
de mejora.
Desarrolle un Plan de Accidn
Cree un plan de accion detallada con los pasos a seguir y las responsabilidades/ requisitos para conseguir sus
objetivos.
Ponga su plan en marcha.
Ejecute el plan con determinacion, asegurando una coordinacion y gestion de recursos efectiva.
Controle y evalue el progreso
Evalue su progreso de forma regular, refleje las lecciones aprendidas durante el proceso y redefina sus estrategias

para futuros proyectos de planificacion.
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Autoevaluacion

» Laimportancia de entender, Fortalezas, Debilidades, Oportunidades, and Amenazas
(analisis DAFO).
« Herramientas y técnicas de autoevaluacion

« Como la autoevaluacion nos ayuda en la tarea de planificar y organizar

Co-funded by The European Commission'’s support for the production of this publication does not constitute an endorsement
z of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for
the European Union any use which may be made of the information contained therein. Project number: KA220-ADU-37A300FC

Weke,

Rt



Como establecer metas profesionales

 |dentificar las aspiraciones profesionales
« Dividir objetivos a largo plazo en pequenas metas ejecutables y alcanzables.

» Buscar ejemplos de objetivos profesionales para la Generacion Y
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Tecnologias de la Informacion vy la
Comunicacion (TIC)

« Herramientas y aplicaciones online que nos ayudan a la planificacion y organizacion.
» Recursos online para la formacion continua y el desarrollo profesional.

» Colaboracién, oportunidades de encontrar mentores a mediante las redes sociales.
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Conclusion

* Importancia de planificary organizar.

* Animarse a comenzar con el proceso de planificacion y
organizacion inmediatamente.

* Espacio para preguntas abiertas y discusiones.
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