
Planificación y 
organización



Planificación y organización 

Comprender la importancia de la planificación y la organización en la carrera 

profesional.

Diferentes tipos de planificación:

• a corto plazo, 

• a largo plazo, 

• estratégica.

La importancia de organizar las tareas y recursos de manera efectiva.

.



La importancia de planificar 
• Aporta dirección y claridad 

• Ayuda a establecer metas realistas y alcanzables.

• Es esencial para conseguir una carrera profesional exitosa a largo plazo,

• Ayuda a tomar decisiones conscientes y basadas en datos objetivos para alcanzar las 

metas profesionales.



Beneficios de una planificación 
efectiva

Aumenta la  Concentración:  Nos marca una dirección clara y nos ayuda jerarquizar tareas.

Incrementa la Motivación: Nos permite establecer de manera clara indicadores de logro.

Mejora la Productividad: Organiza nuestros esfuerzos para una máxima eficiencia. 



Rasgos de planificadores eficaces
• Pensamiento Visionario 

Un planificador efectivo tiene la capacidad y la habilidad de ver las posibilidades del mañana y establecer 

objetivos a largo plazo.

• Orientación hacia el objetivo

Establecen metas claras, alcanzables y desarrollan planes para conseguir llegar a ellas.

• Pensamiento Estratégico 

Un pensamiento estratégico les permite ver la imagen completa y de esta forma alinear sus actuaciones 

con los objetivos a largo plazo.

• Capacidad de Análisis 

Su capacidad de análisis les ayuda a evaluar información; identificar tendencias y patrones; y 

tomar decisiones basadas en datos.



El proceso de planificación
• Defina tus Metas

Defina de forma clara sus objetivos profesionales y comprenda todas la implicaciones y ramificaciones de estos.

• Analice su situación actual

Evalúe de manera objetiva su nivel inicial de habilidades, recursos, los retos a los que se va a enfrentar y las áreas 

de mejora.

• Desarrolle un Plan de Acción

Cree un plan de acción detallada con los pasos a seguir y las responsabilidades/ requisitos para conseguir sus 

objetivos.

•  Ponga su plan en marcha.

Ejecute el plan con determinación, asegurando una coordinación y gestión de recursos efectiva.

• Controle y evalúe el progreso  

Evalúe su progreso de forma regular, refleje las lecciones aprendidas durante el proceso y redefina sus estrategias 

para futuros proyectos de planificación.



Autoevaluación

• La importancia de entender, Fortalezas, Debilidades, Oportunidades, and Amenazas 

(análisis DAFO).

• Herramientas y técnicas de autoevaluación

• Cómo la autoevaluación nos ayuda en la tarea de planificar y organizar



Cómo establecer metas profesionales

• Identificar las aspiraciones profesionales

• Dividir objetivos a largo plazo en pequeñas metas ejecutables y alcanzables. 

• Buscar ejemplos de objetivos profesionales para la Generación Y



Tecnologías de la Información y la 
Comunicación (TIC)
• Herramientas y aplicaciones online que nos ayudan a la planificación y organización.

• Recursos online para la formación continua y el desarrollo profesional.

• Colaboración, oportunidades de encontrar mentores a mediante las redes sociales. 



Conclusión

• Importancia de planificar y  organizar.

• Animarse a comenzar con el proceso de planificación y 
organización inmediatamente. 

• Espacio para preguntas abiertas y discusiones.



¡GRACIAS!


