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Problemy sprendimas darbo vietoje

* Problemy sprendimas - tai kompasas, vedantis mus per
darbovietés issukiy labirinta.

» Padeda priimti pagrjstus sprendimus ir pasiekti uzsibrieztus
tikslus.

* Tobulindami problemy sprendimo jgiddzius, iSmokstame
pasitikéti savimi ir klrybingai jveikti kliGtis, 0 nesékmes paversti
augimo galimybémis.
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Pagrindiniai efektyviai sprendzianciyjy
problemas bruozai

1.Kritinis mgstymas
2.Klrybiskumas
3.Atkaklumas
4.Bendradarbiavimas
5.Prisitaikymas
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Pagrindiniai efektyviai sprendzianciyjy
problemas bruozai

Kritinis mgstymas

Efektyviai sprendziantieji problemas geba objektyviai analizuoti
situacijas, kritiSkai vertinti informacijg ir daryti logiskas iSvadas.

Karybiskumas

Klrybiskumas leidzia zmonéms mastyti nestandartiskai, kurti
novatoriskas idéjas ir ieskoti netradiciniy problemy sprendimuy.
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Pagrindiniai efektyviai sprendzianciyjy
problemas bruozai

Atkaklumas yra labai svarbus sprendziant problemas, nes jis apima iStvermingumg susiddrus su iSSukiais, norg eksperimentuoti
ir atsparumg jveikiant nesékmes.

Bendradarbiavimas skatina sinergijg, nes pasitelkiamos jvairios perspektyvos, jgudziai ir patirtis, kad buty rasti iSsamus
sudétingy problemy sprendimai.

Gebéjimas prisitaikyti leidZia problemy sprendéjams koreguoti savo strategijas, atsizvelgiant j kintancias aplinkybes, todél
problemos sprendziamos lanksciai ir efektyviai.
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Problemy sprendimo procesas

1.Problemos apibrézimas

2.Problemos analizé

3.Galimy sprendimy generavimas

4.Geriausio sprendimo jvertinimas ir pasirinkimas
5.Sprendimo jgyvendinimas

6.Perzitra ir refleksija
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Problemos apibrézimas

* Aiskiai suformuluokite svarstomg problemga ir uzduokite klausimus,
kad visiskai suprastuméte jo apimtj ir reikSme.

 Labai svarbu aiskiai suvokti problemg, jei norime sudaryti prielaidas
veiksmingam jos sprendimui, uztikrinti, kad pastangos buty sutelktos
ir istekliai buty naudojami efektyviai.
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Problemos analize

* |Sskaidykite problema j sudedamasias dalis ir iSsiaiskinkite jos
pagrindines priezastis bei veiksnius.

* Analizé apima atitinkamy duomeny rinkimg, rysiy tarp kintamujy
nagrineéjima ir désningumuy ar tendencijy, leidzianciy suprasti
problemos pobudj, nustatyma.
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Galimy sprendimy generavimas

* Nevarzomai kurkite id¢jas, tyrinekite jvairius pozitrius ir
perspektyvas.

« Klrybiskumo skatinimas sprendziant problemas skatina
Inovacijas ir atveria galimybes ieskoti netradiciniy sprendimuy,
kurie gali bati ne is karto akivaizdus.
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Geriausio sprendimo jvertinimas ir
pasirinkimas

* Pries pasirinkdami perspektyviausig sprendima, jvertinkite
galimus variantus pagal jy jgyvendinamuma, veiksminguma ir
suderinamumga su tikslais.

* Vertinant reikia pasverti kiekvieno sprendimo privalumus ir
trikumus, apsvarstyti galima rizikg ir naudg ir pasirinkti
geriausig sekmeés galimybe.
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Sprendimo jgyvendinimas

» Parenkite iSssamy veiksmy plang, kuriame buty nurodyti
veiksmai ir atsakomybe, tada ryztingai jgyvendinkite pasirinktg
sprendima.

* Norint uztikrinti, kad sprendimas bty jgyvendintas sklandziai ir
kokybiskai, reikia veiksmingai koordinuoti, palaikyti rysius ir
valdyti isteklius.
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Perzitra ir refleksija

* Jvertinkite rezultatus, reflektuokite jgytg patirtj ir patobulinkite
blsimy problemy sprendimo strategijas.

* Problemy sprendimo proceso perzitra ir refleksija leidzia nuolat
tobuléti, padedama tiek atskiriems asmenims, tiek komandoms
mokytis ne tik sékmeés, bet ir iS nesékmiy.
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Jprasty issukiy jveikimas

* Sprendziant problemas labai svarbu salinti dazniausiai pasitaikancias
klittis, tokias kaip aiskumo stoka, pasipriesinimas pokyciams, riboti
istekliai ir laiko trikumas.

* Galimy problemy nustatymas ir jy jveikimo strategijy kurimas gali
padéti sumazinti rizikg ir uztikrinti sekmingg problemy sprendima.
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Sékmes strategijos
leskokite jvairiy perspektyvu.

Mastymo ir patirties jvairoveé gali praturtinti problemy sprendimo
galimybes, nes suteikia naujy jzvalgy ir idéjy.

Suskirstykite problemas | dalis.

Sudétingas problemas suskaidzius | mazesnes, lengviau
Jveikiamas uzduotis, jos gali biti ne tokios bauginancios ir
lengviau issprendziamos.
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Sékmes strategijos

Blkite lankstus ir atviri.

Lankstumas ir atvirumas leidzia zmonéms prisitaikyti prie besikeiCianciy
aplinkybiy, ieskoti alternatyviy sprendimy ir priimti naujas idéjas.

Priimkite nesékmes kaip mokymosi galimybes.

Nesékmes vertinant kaip mokymosi ir augimo galimybes, galima skatinti
atsparuma ir inovacijas, o tai galiausiai padeda veiksmingiau spresti
problemas.
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ISvada

* Problemy sprendimas - tai jgudis, kuris lavinamas per praktikg ir
atkaklumag. Priimkite issukius kaip augimo galimybes ir toliau
tobulinkite problemy sprendimo jgudZzius, kad galétuméte
klestéti darbe.

* Jvalde problemy sprendimo meng, zmones gali tapti vertingu
savo organizacijy turtu, skatinti naujoves, jveikti klittis ir
sékmingai dirbti.
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Problemy sprendimas darbo vietoje

* Problemy sprendimas - tai kompasas, vedantis mus per
darbovietés issukiy labirinta.

» Padeda priimti pagrjstus sprendimus ir pasiekti uzsibrieztus
tikslus.

* Tobulindami problemy sprendimo jgiddzius, iSmokstame
pasitikéti savimi ir klrybingai jveikti kliGtis, 0 nesékmes paversti
augimo galimybémis.
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Pagrindiniai efektyviai sprendzianciyjy
problemas bruozai

1.Kritinis mgstymas
2.Klrybiskumas
3.Atkaklumas
4.Bendradarbiavimas
5.Prisitaikymas
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Pagrindiniai efektyviai sprendzianciyjy
problemas bruozai

Kritinis mgstymas

Efektyviai sprendziantieji problemas geba objektyviai analizuoti
situacijas, kritiSkai vertinti informacijg ir daryti logiskas iSvadas.

Karybiskumas

Klrybiskumas leidzia zmonéms mastyti nestandartiskai, kurti
novatoriskas idéjas ir ieskoti netradiciniy problemy sprendimuy.
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Pagrindiniai efektyviai sprendzianciyjy
problemas bruozai

Atkaklumas yra labai svarbus sprendziant problemas, nes jis apima iStvermingumg susiddrus su iSSukiais, norg eksperimentuoti
ir atsparumg jveikiant nesékmes.

Bendradarbiavimas skatina sinergijg, nes pasitelkiamos jvairios perspektyvos, jgudziai ir patirtis, kad buty rasti iSsamus
sudétingy problemy sprendimai.

Gebéjimas prisitaikyti leidZia problemy sprendéjams koreguoti savo strategijas, atsizvelgiant j kintancias aplinkybes, todél
problemos sprendziamos lanksciai ir efektyviai.
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Problemy sprendimo procesas

1.Problemos apibrézimas

2.Problemos analizé

3.Galimy sprendimy generavimas

4.Geriausio sprendimo jvertinimas ir pasirinkimas
5.Sprendimo jgyvendinimas

6.Perzitra ir refleksija
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Problemos apibrézimas

* Aiskiai suformuluokite svarstomg problema ir uzduokite klausimus,
kad visiskai suprastuméte jo apimtj ir reikSme.

 Labai svarbu aiskiai suvokti problemg, jei norime sudaryti prielaidas
veiksmingam jos sprendimui, uztikrinti, kad pastangos buty sutelktos
ir istekliai buty naudojami efektyviai.
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Problemos analize

* |Sskaidykite problema j sudedamasias dalis ir iSsiaiskinkite jos
pagrindines priezastis bei veiksnius.

* Analizé apima atitinkamy duomeny rinkimg, rysiy tarp kintamujy
nagrineéjima ir désningumuy ar tendencijy, leidzianciy suprasti
problemos pobudj, nustatyma.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not Qﬁc @
- necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither @
the European Union the European Union nor EACEA can be held responsible for them. Project number: 2023-1-LTO1-KA220-ADU-000156443 h



Galimy sprendimy generavimas

* Nevarzomai kurkite id¢jas, tyrinekite jvairius pozitrius ir
perspektyvas.

« Klrybiskumo skatinimas sprendziant problemas skatina
Inovacijas ir atveria galimybes ieskoti netradiciniy sprendimuy,
kurie gali bati ne is karto akivaizdus.
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Geriausio sprendimo jvertinimas ir
pasirinkimas

* Pries pasirinkdami perspektyviausig sprendima, jvertinkite
galimus variantus pagal jy jgyvendinamuma, veiksminguma ir
suderinamumga su tikslais.

* Vertinant reikia pasverti kiekvieno sprendimo privalumus ir
trikumus, apsvarstyti galima rizikg ir naudg ir pasirinkti
geriausig sekmeés galimybe.
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Sprendimo jgyvendinimas

» Parenkite iSssamy veiksmy plang, kuriame buty nurodyti
veiksmai ir atsakomybe, tada ryztingai jgyvendinkite pasirinktg
sprendima.

* Norint uztikrinti, kad sprendimas bty jgyvendintas sklandziai ir
kokybiskai, reikia veiksmingai koordinuoti, palaikyti rysius ir
valdyti isteklius.
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Perzitra ir refleksija
* Jvertinkite rezultatus, reflektuokite jgytg patirtj ir patobulinkite
blsimy problemy sprendimo strategijas.

* Problemy sprendimo proceso perzitra ir refleksija leidzia nuolat
tobuléti, padedama tiek atskiriems asmenims, tiek komandoms
mokytis ne tik sékmeés, bet ir iS nesékmiy.
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Jprasty issukiy jveikimas

* Sprendziant problemas labai svarbu salinti dazniausiai pasitaikancias
klittis, tokias kaip aiskumo stoka, pasipriesinimas pokyciams, riboti
istekliai ir laiko trikumas.

* Galimy problemy nustatymas ir jy jveikimo strategijy kurimas gali
padéti sumazinti rizikg ir uztikrinti sekmingg problemy sprendima.
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Sékmes strategijos
leskokite jvairiy perspektyvu.

Mastymo ir patirties jvairoveé gali praturtinti problemy sprendimo
galimybes, nes suteikia naujy jzvalgy ir idéjy.

Suskirstykite problemas | dalis.

Sudétingas problemas suskaidzius | mazesnes, lengviau
Jveikiamas uzduotis, jos gali biti ne tokios bauginancios ir
lengviau issprendziamos.
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Sékmes strategijos

Blkite lankstus ir atviri.

Lankstumas ir atvirumas leidzia zmonéms prisitaikyti prie besikeiCianciy
aplinkybiy, ieskoti alternatyviy sprendimy ir priimti naujas idéjas.

Priimkite nesékmes kaip mokymosi galimybes.

Nesékmes vertinant kaip mokymosi ir augimo galimybes, galima skatinti
atsparuma ir inovacijas, o tai galiausiai padeda veiksmingiau spresti
problemas.
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ISvada

* Problemy sprendimas - tai jgudis, kuris lavinamas per praktikg ir
atkaklumag. Priimkite issukius kaip augimo galimybes ir toliau
tobulinkite problemy sprendimo jgudZzius, kad galétuméte
klestéti darbe.

* Jvalde problemy sprendimo meng, zmones gali tapti vertingu
savo organizacijy turtu, skatinti naujoves, jveikti klittis ir
sékmingai dirbti.
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