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Samosvijest i samoefikasnost

« To ukljucuje fleksibilnost, otpornost i otvorenost za promjene.
» Fleksibilnost: Spremnost na promjenu planova ili pristupa prema potrebi.
» Otpornost: Sposobnost oporavka od zastoja ili nedaca.

« QOtvorenost: Spremnost na razmatranje novih ideja, perspektiva i povratnih

informacija.

« Proaktivnost: Preuzimanije inicijative za predvidanje i pripremu za promjene.
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Samosvijest | samoefikasnost

Samosvijest
B) Svjesno poznavanje vlastitog karaktera, osjecaja, motiva i Zelja.

Samoefikasnost:

A) Vjerovanje u vlastitu sposobnost uspjeha u odredenim situacijama ili ostvarivanja zadatka.

Razmislite o svojim potrebama, teznjama i zeljama u kratkom, srednjem
i dugom razdoblju.

|dentificirajte i procijenite svoje individualne i grupne snage i
slabe strane

Vjerujte u svoju sposobnost utjecaja na tijek dogadaja, unatoC
nesigurnosti, zastojima i privremenim neuspjesima
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O ¢cemu se zapravo radi?

«Imati svijest o naSim snagama

| nedostacima, od vitalnog je znacCaja u svim
aspektima nasih zivota, ali joS vise X
kada razmisljamo o svojoj buducnosti

[ self-awareness |

°Ak0 USpijemO utvrditi gdje Su naéi "The ability to take an honest look
nedostaci, mozemo pronaci i naCine da at your life without attachment
|h nadOknadimO dOk to it being right or wrong."
se drzimo uvjerenja da

imamo ono Sto je potrebno za uspjeh

- Debbie Ford
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VAZNOST SAMOSVIJESTI NA
RADNOM MJESTU

|dentificira osobne snage i slabosti
Razjasnjava vrijednosti i strasti
Poboljsava vjestine donosenja odluka

Omogucava osobni rast i razvoj
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Razvijanje samosvijesti

*Refleksija:
* Redovito procjenjujte svoje misli, emocije i ponasanja.
*Povratne informacije:
* Zatrazite konstruktivne povratne informacije od kolega, mentora i supervizora.
*\Vodenje dnevnika:
* Vodite dnevnik kako biste dokumentirali iskustva i uvide.
*Svjesnost:

* Vjezbajte svjesnost i meditaciju kako biste povecali svijest o sadasnjem trenutku.
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Uloga samoefikasnosti u upravljanju karijerom

1.PokrecCe motivaciju i upornost
2.Poboljsava otpornost na izazove
3.PromiCe proaktivno planiranje karijere i postavljanje ciljeva

4.Povecava vjerojatnost postizanja ciljeva u karijeri
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Strategije za poboljsanje samoefikasnosti

o|skustvo uspjeha:

« UkljuCite se u zadatke i aktivnosti koje grade kompetencije.
*Drustveno modeliranje:

» Promatrajte i ucCite iz uspjeha drugih.
*Drustveno uvjeravanje:

» Potrazite ohrabrenje i pozitivho pojacanije.

« Psiholoski odgovori:

« Upravljanje stresom i anksioznoScu kroz strategije suoCavanja
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Sinergija samosvijesti i samoefikasnosti

Koristite samosvijest za postavljanje realnih i smislenih ciljeva u karijeri.
o|skoristite samoefikasnost kako biste ostvarili te ciljeve.

«Kontinuirano promisljati i prilagodavati strategije na temelju iskustava i ishoda.
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Prevladavanje izazova

1.Strah od neuspjeha

* B) Preokrenuti neuspjeh kao priliku za ucCenje
2.Sindrom uljeza:

* Prepoznajte i izazovite negativna uvjerenja u sebe.
3.Nedostatak smijera:

» Koristiti procjene Kkarijere i istrazivacke aktivnosti.
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Definiranje skupa vjestina

Medutim, kada istrazujemo mogucnosti za karijeru, bilo da to ukljucuje
samozaposljavanje ili rad za nekog drugog, nije dovoljno razumijeti sto volimo raditi.
Shvacanje Sto mozemo , a Sto ne mozemo uciniti jednako je vazan dio, jer

daje nam realan pogled na nas potencijal. Omogucuje nam da predvidimo
nedostatke u nasim buducim nastojanjima i daje nam priliku da

rijesiti potencijalni problem prije nego sto se uopce pojavi.
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Akcljski plan

*Postavite ciljeve
* Definirajte jasne, ostvarive ciljeve u karijeri.
*eSamoprocjena
* Provoditi redovite samoprocjene kako bi se pratio napredak.
*Potrazite podrsku:
* |zgradite mrezu mentora, kolega i resursa.
*Kontinuirano ucenje

* Predanost stalnom osobnom i profesionalnom razvoju.
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ZAKLJUCAK

Vaznost samosvijesti i samoefikasnosti.
Poticati proaktivno samoupravljanje i kontinuirano poboljSanje.

Ulijeva povjerenje u koristenje ovih alata za uspjeh u Karijeri.
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