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Sjalfsvitund og tru a eigin getu

Sveigjanleiki: Vilji til ad breyta dazetlunum eda nalgun eftir porfum.

Seigla: Heaefni til ad na sér eftir motlaeti eda erfidleika.

Vidsyni: Tilbuin(n) ad ihuga nyjar hugmyndir, sjénarmid og endurgjof.

Frumkvaedi: Ad taka af skarid og undirbua sig fyrir breytingar.
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Ad skilja sjalfsvitund og sjalfstraust

o Sjalfsvitund: Medvitud pekking a eigin personuleika, tilfinningum, hvotum og dskum.

o Sjalfstraust: Truin a eigin getu til ad na arangri i akvednum adsteedum eda verkefnum.
Skodadu parfir, langanir og markmid pin til skamms, midlungs og langs tima.

Greindu og legdu mat a baedi styrkleika og veikleika pina, sem einstaklingur og i hopi.
Hafda tru a eigin getu til ad hafa ahrif a gang mala, pratt fyrir dvissu, hindranir og mistok.
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Um hvad snyst petta?

*Ad vera medvitadur um eigin styrkleika og veikleika skiptir mali i

X

[ self-awareness |

ollum pattum lifsins en sérstaklega pegar horft er til framtidar.

"The ability to take an honest look
at your life without attachment
to it being right or wrong."

-Ef vid vitum helstu veikleika okkar, getum vid fundid leidir til ad S

baeta okkur, asamt pvi ad trda a eigin getu til ad na arangri.
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Mikilveegi sjalfsvitundar a vinnustad

‘pekkir personulega styrkleika og veikleika.
-Skilgreinir gildi og astridu.
‘Beetir akvardanatokuhaefni.

-Studlar ad personulegum proska og vexti.
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AO proa sjalfsvitund

Metid reglulega hugsanir, tilfinningar og hegdun ykkar.

Endurgjof:

Leitid eftir uppbyggilegri endurgjof fra jafningjum, leidbeinendum og yfirmonnum.

Dagbokarskrif:

Haldid dagbok til ad skrasetja reynslu og innsyn.

Nuvitund:

A8 ykkur i nuvitund og hugleidslu til ad auka medvitund um nuverandi augnablik.
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Ahrif tru & eigin getu a starfsferil

-Studlar ad hvatningu og prautseigju
Eykur seiglu pegar tekist er a vid askoranir
‘Hvetur til markvissrar starfsaaetlunar og markmidasetningar

Eykur likur 4 ad na starfsmarkmidum

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
z necessarily reflect those of the European Union or the National Agency. Neither the European Union nor National Agency
the European Union can be held responsible for them. Project Number: 2023-1-LT01-KA220-ADU-000156443

queke,

B



Aoferdir til ad efla tru a eigin getu

Reynsla af arangri:

Takid patt i verkefnum og athofnum sem auka feerni og sjalfstraust.

Félagsleg fyrirmynd:

Fylgist med og leerid af velgengni annarra.

Félagsleg hvatning:

Leitid eftir hvatningu og jakvaedri endurgjof fra 6drum.

Sélfreedileg vidbroga:

Stjornid streitu og kvida med arangursrikum adferdum til ad takast a vid askoranir.
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Samspil sjalfsvitundar og tru a eigin getu
- Nytid sjalfsvitund til ad setja raunhaef og markviss starfsmarkmia.

‘Nytid trd a eigin getu til ad saekjast eftir og na pessum markmidum.

‘Endurskodid reglulega adferdir ykkar og stillid peer i takt vid reynslu og arangur.
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A0 yfirstiga hindranir

Otti vid mistok:
Sjadu mistok sem teekifeeri til ad laera og vaxa.

Loddaralidan:
Vidurkenndu og skoradu a neikvaedar hugmyndir um pig.

Skortur a stefnu:
Nyttu starfsferilsprof og adrar kannanir til ad finna pina leid.
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A0 skilgreina haefni pina

« Ppegar verid er ad kanna moguleika a starfsferli, hvort sem pad snyst um sjalfstaedan atvinnurekstur eda ad
vinna hja odrum, er ekki n6g ad vita hvad okkur finnst gaman ad gera.

« AQ atta sig a pvi hvad vid getum og getum ekki gert er jafn mikilveegt, pvi pad veitir okkur raunhaefa syn a eigin
moguleika.

» Pbessi sjalfspekking gerir okkur kleift ad sja fyrir hugsanlega veikleika i framtidinni og gefur okkur taekifeeri til ad

leysa askoranir adur en paer koma upp.
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Hlutverk tru a eigin getu vid proun starfsferils

1. Studlar ad hvatningu og prautseigju
2. Eykur seiglu vid askoranir
3. Hvetur til markvissrar starfsaaetlunar og markmidasetningar

4. Eykur likur a ad na starfsmarkmidum
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Adgerdaraaetiun

Settu markmia:
Skilgreindu skyr og framkvaemanleg starfsmarkmia.

Sjalfsmat:
Framkveemdu reglulegt sjalfsmat til ad fylgjast med framvindu.

Leitadu studnings:
Byggdu upp tengslanet med samstarfsfolki, fyrirmyndum og jafningjum.

Simenntun:
Taktu akvordun um ad halda afram ad vaxa baedi persénulega og faglega.
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SEINEIGELY
Mikilvaegi sjalfsvitundar og tru a eigin getu
 Hvetja til markvissrar sjalfsstjornar og stodugra umbota.

» Efla trd a eigin getu vid ad nyta pessi verkfeeri til arangurs a starfsferli.
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