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Akvérdunartaka

Inngangur

Akvordunartaka er heefni sem hefur dhrif 4 alla petti lifsins — fra daglegum verkefnum yfir i
mikilvaegar starfs- og lifsleidir. Ad taka gédar akvardanir byggir 4 pvi ad vega og meta

upplysingar, skoda mismunandi moguleika og vera medvitadur um gildi sin og forgangsrédun.

I pessari vefkénnun leerir bt ad greina adstzdur, skoda leidir og taka upplystar dkvardanir sem
byggja a raunverulegum markmidum og adstedum.

Markmid
Vid lok verkefnisins ertu buin(n) ad:

® Greina eigin akvardanatdkustil
® Skoda mismunandi leidir til ad taka upplystar akvardanir
® Beita adferdum vid forgangsrédun

® Hanna bitt eigid verkferasafn fyrir betri akvardanatoku

Ferli
Skref 1: Hvad er géo dkvironn?

o Kynntu pér lykilatridi { arangursrikei akvardanatdku — t.d. rokreda vs. innsei, gildi og
ahrif.

e Skodadu algengar hindranir i akvardanatoku, eins og valkvida eda otta vid mistok.

e  Hugleiding:
Hvad einkennir trausta akvoroun og hvad getur truflad skyra nidurstodu?

Heimild:

e The Importance of Decision-Making Skills
e Different Types of Decisions in the Workplace

Why Decision-Making Matters in L.eadership
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https://careerservices.fas.harvard.edu/blog/2024/02/29/what-are-decision-making-skills/
https://ecampusontario.pressbooks.pub/informationsystemscdn/chapter/12-4-decision-types/
https://hbr.org/2021/05/the-leadership-benefits-of-making-decisions-together

Skref 2: Pinn dkvardanatokustill
Taktu stutt sjalfsmat til ad greina hvernig pua tekur dkvardanir: Hvad hentar pég best: viltu rok,
hugbod eda samrad?
Skrifadu stutta samantekt:
® Hvernig tekur pu yfirleitt akvardanir?
® Hvad hefur virkad vel fyrir pig og hvad metti bacta?
Heimild:

e Decision-Making Self-Assessment Checklist
e Common Decision-Making Biases and How to Avoid Them

Skref 3: Adferdir vid dkvardanatokn og raunverulegar adstedur

Kynntu pér mismunandi adferdir sem hjalpa vid dkvardanatdku, t.d.:
° SVOT-greining (styrkleikar, veikleikar, 6gnanir og takifzri)
e Fimm sinnum af hverju (5 Whys) — til a0 komast ad r6t vandans
e Akvordunatré — til 20 meta mogulegar afleidingar valkosta

Skodadu einnig hvernig leidtogar og fagfélk 1 6likum atvinnugreinum taka akvardanir og hvada
adferdir peir nota.

Heimild:

e Top Decision-Making Models for Professionals

SWOT Analysis for Career and Business Decisions

e LExamples of Decision-Making in Action

Skref4: Leidir og adferdir vid dkvardanatokn

e Hugsadu um hvernig pu tekur akvardanir og budu til pina eigin adferd sem getur hjalpad
pér { framt{dinni. Pu getur byggt hana 4 adferdum sem pu laerdir adur — til demis:

e Skilgreina vandamalid

e Safna upplysingum og skoda valkosti
e Meta dhzttu og kosti/galla

e Taka upplysta akvéroun
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https://hr-survey.com/self_comments_decision_making.htm
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/decision-making-biases
https://hr.mit.edu/learning-topics/teams/articles/models
https://www.abdn.ac.uk/uploads/careers/resources/documents/5840.pdf
https://www.theguardian.com/careers/2020/aug/07/decision-making-skills-at-work

e Verkefni:
Utbtdu stutta myndraena eda skriflega samantekt af pinni eigin akvardanatékuadferd sem
pt getur notad sem leidarljos { framtidinni — t.d. skyringarmynd, fledirit eda stutt lysing 4
skrefunum.

Heimild:

e How to Create a Personal Decision-Making Process

e Using Decision Trees for Better Choices
e Guide to Risk Assessment in Decision-Making

Skref 5: Ao taka dkviriun - verkferi

e Settu saman pitt eigid safn af verkfeerum sem hjalpa pér ad taka upplystar akvardanir. Par
ma medal annars finna:
e Personulegar forgangsrédunaradferdir

e Spurningar sem hjalpa til vid mat

e Synilegan feril (t.d. fladirit eda lista)
e Kynntu petta 4 einfaldan hatt, t.d. med myndraenni samantekt, dagbokarferslu eda stuttri
kynningu.
Heimild:

e Tips for Decision-Making Under Pressure

e How to Evaluate the Results of Your Decisions

Mat

Verkefnid er metid ut fra:
e Skilningi 4 adferdum og notkun peirra
® [Frumleika og notagildi vid dkvardanatoku
® Dypti sjalfsmati og framtidarsyn

e Skipulagi og notagildi verkfarasafns
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https://www.umassd.edu/media/umassdartmouth/fycm/decision_making_process.pdf
https://hbr.org/2014/11/a-refresher-on-decision-trees
https://www.linkedin.com/advice/1/what-methods-can-you-use-assess-risks-decision-ynxif
https://www.forbes.com/councils/forbesbusinessdevelopmentcouncil/2021/06/16/12-ways-to-make-crucial-decisions-under-pressure/
https://www.linkedin.com/advice/3/what-skills-do-you-need-evaluate-impact-your-decisions

Nidurlag
Akvardanataka er lykilpattur i baedi persénulegum og faglegum arangti. Med pvi ad ljdka pessari

vefkonnun hefur pu 60last innsyn { arangursrikar adferdir vid akvardanatéku, hannad pina eigin
adferdargrind og wft pig { ad beita henni { raunverulegum adstedum. Pekkingin sem pu hefur
tileinkad pér getur stutt pig { pvi a0 taka markvissar og vel igrundadar akvardanir — bdi { daglegu

lifi og 4 starfsferlinum.
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