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Toma de decisiones

Introduccion

Todos los profesionales se enfrentan a momentos en los que necesitan tomar
decisiones criticas que pueden dar forma a sus carreras. La toma de decisiones es
una habilidad clave, ya sea que esté eligiendo entre ofertas de trabajo, decidiendo las
prioridades del proyecto o resolviendo conflictos en el lugar de trabajo.

Imagine que esta usted liderando un equipo encargado de un proyecto importante.
Surgen desafios inesperados y debe decidir como asignar recursos y abordar los
problemas de manera efectiva. ; CoOmo toma decisiones que equilibren la l6gica, la
creatividad y el impacto?

Esta WebQuest lo guiara a traves de los principios de la toma de decisiones,
ayudandolo a desarrollar estrategias para evaluar opciones, mitigar riesgos y tomar
decisiones seguras. jProfundicemos en el arte de tomar la decision correcta!

Tareas
Al completar esta WebQuest, usted podra:

1. Comprender los principios de la toma de decisiones efectivas y su importancia

en contextos profesionales.

Evaluar su enfoque actual de toma de decisiones e identificar areas de mejora.

Investigar los modelos y estrategias de toma de decisiones utilizados en

diversas industrias.

4. Desarrollar un marco personal de toma de decisiones adaptado a sus
necesidades profesionales.

5. Reflexionar sobre las experiencias de toma de decisiones y mejorar sus
habilidades de pensamiento critico.

W™

Proceso
Paso 1: ;Qué es la toma de decisiones y por qué es importante?

e Investigar la definicion y la importancia de la toma de decisiones en el
desarrollo profesional.

e Explorar los tipos de decisiones (por ejemplo, estratégicas, operativas y
personales) y los desafios comunes de la toma de decisiones.

e Aprender por qué comprender |os riesgos, los beneficios y los impactos es
esencial para una toma de decisiones eficaz.

Recursos:

e | aimportancia de las habilidades para la toma de decisiones
e Diferentes tipos de decisiones en el lugar de trabajo
e ,Por gué es importante la toma de decisiones en el liderazgo?
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https://www.lhh.com/es/es/insights/habilidades-toma-decisiones/
https://ecampusontario.pressbooks.pub/informationsystemscdn/chapter/12-4-decision-types/
https://www.noray.com/liderazgo-toma-de-decisiones-equipo/

Paso 2: Evalue sus habilidades actuales para tomar decisiones

e Realice una autoevaluacion para evaluar como aborda las decisiones.
e Preguntas a tener en cuenta:
o ¢Como evaluuar las opciones cuando te enfrentas a elecciones?
o ¢Confiarenlaldgica, la intuicion o ambas?
o ¢Como manejar la presion de tomar decisiones dificiles?
o ldentificar las fortalezas y las areas de crecimiento en su proceso de toma de
decisiones.

Recursos:

e Autoevaluacion para la toma de decisiones
e Sesgos comunes en la toma de decisiones y como evitarlos

Paso 3: Investigar modelos y estrategias de toma de decisiones

e Explorar diferentes marcos de toma de decisiones, como el analisis FODA, los 5
porqués y los arboles de decision.

e Investiguar como los lideres y profesionales exitosos toman decisiones en
diversas industrias.

e Analizar estudios de casos de decisiones impactantes y aprender qué
contribuyo a su éxito.

Recursos:
e Los mejores modelos de toma de decisiones para profesionales

e Anadlisis DAFO para la toma de decisiones profesionales y empresariales
e FEjemplos de toma de decisiones en accion

Paso 4: Crear un marco de toma de decisiones

e Desarrolle un marco personal para mejorar tu proceso de toma de decisiones.

e Incluya pasos como definir el problema, evaluar alternativas, considerar los
riesgos y tomar una decision.

e Cree una representacion visual o escrita de su marco para guiar las decisiones
futuras.

Recursos:
e (COmo crear un proceso personal de toma de decisiones

e Uso de arboles de decision para tomar mejores decisiones
e Guia para la evaluacion de riesgos en la toma de decisiones
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https://es.scribd.com/document/427320565/Cuestionario-de-Autoevaluacion-Para-La-Toma-de-Decisiones
https://es.scribd.com/document/427320565/Cuestionario-de-Autoevaluacion-Para-La-Toma-de-Decisiones
https://blog.cualessontusmetas.com/evitar-sesgos-cognitivos-tomar-mejores-decisiones-financieras/
https://www.atlassian.com/es/work-management/team-management-and-leadership/decision-making/models
https://www.educalive.com/blog/como-hacer-analisis-dafo-personal-profesional-ejemplo-plantilla
https://www.postgradoutp.edu.pe/blog/a/3-ejemplos-de-toma-de-decisiones-creativas-en-epoca-de-crisis/
https://asana.com/es/resources/decision-making-process
https://miro.com/es/diagrama/que-es-arbol-decisiones/
https://www.beazley.com/es-ES/cyber-customer-centre/cyber-risk-management-tools/guia-para-la-evaluacion-de-riesgos/

Paso 5: Practique y reflexione

e Aplique su marco de toma de decisiones a un escenario de la vida real o
simulado.
e Reflexione sobre la experiencia:
o ¢Qué funciond bien en tu proceso de toma de decisiones?
o ¢Hubo desafios inesperados y como los abordd?
o ¢Qué cambiaria 0 mejoraria en su enfoque?
e Comparta sus reflexiones con compaferos o superiores para obtener
comentarios constructivos.

Recursos:

e Consejos para la toma de decisiones bajo presion
e (COmo evaluar los resultados de sus decisiones

Evaluacion
Evalue su progreso y reflexione sobre su aprendizaje:

e Qué seguridad ha demostrado para tomar decisiones después de completar
esta WebQuest?

e Pudo aplicar modelos de toma de decisiones de manera efectiva?

e ;Como ha mejorado su enfoque para evaluar opciones y mitigar riesgos?

Preguntas de autoevaluacion:

e Cual fue la parte mas valiosa de esta WebQuest?

e (A qué retos se sigue enfrentando a la hora de tomar decisiones?

e /COmo aplicara sus nuevas habilidades de toma de decisiones a su carrera
profesional?

Conclusion

La toma de decisiones es la base del éxito personal y profesional. Al completar esta
WebQuest, ha obtenido informacion sobre estrategias efectivas de toma de
decisiones, ha desarrollado su propio marco y ha practicado la aplicacion de estas
habilidades en situaciones de la vida real.
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https://www.onetoonecf.com/es/espanol-como-tomar-decisiones-estrategicas-bajo-presion/
https://www.linkedin.com/advice/3/what-skills-do-you-need-evaluate-impact-your-decisions
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