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Markmidasetning
Inngangur

Markmidasetning er undirstada arangurs — badi { starfi og einkalifi. Hvort sem pu ert ad sakjast
eftir starfsproun, skipta um starfsvettvang eda bzta hatfni pina, pa eru skyr og framkvamanleg
markmid lykillinn ad arangti.

Imyndadu pér ad pu sért ad leidbeina njjum starfsmanni eda veita samstarfsfélaga studning. Peir
eru Ovissir um hvernig peir geta sett sér raunhaef markmid og fylgt peim eftir. Pitt hlutverk er ad
utskyra mikilvaegi markmidasetningar, hvernig haegt er ad byggja pau upp og fylgjast med
framvindu.

I pessari vetkonnun faerdu tekiferi til ad lera um SMART markmid (Sértek, Malanleg, Raunhaf,

Videigandi og Timasett), og bua til pina eigin aztlun til ad na pvi sem pu stefnir ad.

Markmid
I pessari vetkonnun faerd pua taekiferi til ad:
1. Kynnast meginreglum arangursrikrar markmidasetningar og SMART-adferdinni
2. Greina eigin venjur vid markmidasetningu og skoda hvar meatti gera betur
3. Kanna adferdir til 20 nd markmidum { starfi og einkalifi
4. Hanna persénulega markmidasetningaraztlun og einfalt verkfarasafn til a0 fylgja eftir

arangri

Ferli
Skref 1: Hyad er markmidasetning og af hverju skiptir hiin maili?

e Skodadu hvad felst { pvi a0 setja sér markmid og hver avinningurinn er — badi { starfi og
daglegu lifi.

e Lxrdu um SMART markmid og hvers vegna pau nytast vel til ad na arangti.

e Hugleiddu hvernig skyr markmid geta auki®d hvatningu og sjalfstraust.
Heimild:

e The Importance of Goal Setting

o What Are SMART Goals?
e How Goal Setting Improves Performance
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https://www.iapm.net/en/blog/relevance-of-goal-setting/
https://corporatefinanceinstitute.com/resources/management/smart-goal/
https://www.aib.edu.au/blog/career-development/how-setting-goals-can-improve-your-work-performance/

Skref 2: Hvernig setur pii pér markmio nina?
e Gerdu stutt sjalfsmat og skodadu hvernig pu setur pér markmio i dag.
e Hversu skyr og mzlanleg eru markmidin pin?
e Hvernig heldur pu utan um framvindu?
e Hvad reynist pér erfitt vid ad fylgja eftir markmidum?
e Skrifadu nidur styrkleika og askoranir { pinum adferdum.
Heimild:

o Self-Assessment for Goal Setting
o Common Goal-Setting Challenges and How to Overcome Them

Step 3: Strategies for Achieving Goals

e Kannadu arangursrikar leidir til a0 na markmidum, t.d. sjénrena markmidasetningu eda
timastjornun.

e Skodadu hvernig hzgt er ad fylgjast med framférum, t.d. med Gppum eda

dagbokarskrifum.
e Finndu raunveruleg demi um félk sem hefur nad markmidum sinum — hvad skiladi
arangti?
Heimild:

e How to Achieve Your Goals
e 'The Role of Visualization in Goal Achievement

Skref 4: Hannaou pina eigin markmidasetningardetinn
Nt er komid ad pvi ad setja saman pin eigin SMART markmid:
e Veldu badi skammtima- og langtimamarkmid
e  Utskyrdu hvernig pu ztlar ad vidhalda hvatningu og bregdast vid hindrunum
e Buodu til sjonrena framsetningu, t.d. fladirit, lista eda markmidatétlu
Heimild:

e (Creating a Goal Plan Template
e 'The Ultimate Guide to SMART Goals
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https://www.indeed.com/career-advice/career-development/self-performance-review
https://phiedge.co.in/blog/how-to-overcome-common-goal-setting-challenges/
https://www.nsls.org/goal-setting-techniques
https://www.saidhasyim.com/post/peak-self-control/the-role-of-visualization-in-goal-achievement/
https://extension.harvard.edu/blog/how-to-create-an-action-plan-to-achieve-your-goals/
https://lattice.com/articles/the-ultimate-guide-to-smart-goals-plus-examples

Skref 5: Profa og meta
Settu pér markmid og fylgstu med framvindu yfir akvedid timabil.

e Hvad gekk vel?

e Hvada hindranir maettu 4 vegi pinum og hvernig brastu vid?

e Hvad myndir pu breyta nast?

e Deildu reynslu pinni med 6drum og fadu uppbyggilega endurgjof.
Heimild:

e The Importance of Reflection in Goal Setting

Mat
e Metid hvernig pér gekk og hvad hefur pu lert:
o Gekk pér ad bua til SMART markmio?
e Finnst pér pu hafa préad betri adferdir til ad na markmidum?

e Hvad lerdir pu sem pu getur nytt afram { starfi eda daglegu lifi?

Nidurlag

Markmidasetning er 6flugt verkferi sem getur umbreytt hugmyndum pinum { raunverulegan
arangur. P hefur nd lert a0 setja pér skyr markmid, fylgjast med framvindu og adlaga ferlid ad
pinum porfum.

Mundu 20 markmidasetning er sivirkt ferli — vertu sveigjanleg(ur), fagnadu framférum og haltu
afram a0 proast!
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https://www.acap.edu.au/news-and-opinion/reflecting-for-success/#:~:text=HOW%20DOES%20REFLECTION%20HELP%20WITH%20ACHIEVING%20GOALS%3F,you%20work%20at%20your%20best.
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Vertu meira!
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