Internetiné uzduotis

Tiksly nustatymas

gSCO Vgp

HPowe*

Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and
opinions expressed are however those of the
author(s) only and do not necessarily reflect
those of the European Union or the National
Agency. Neither the European Union nor
National Agency can be held responsible for
them. Project Number: 2023-1-LT01-KA220-
ADU-000156443




Tiksly nustatymas

Ivadas

Tiksly nustatymas yra asmeninés ir profesinés s¢kmés pagrindas. Nesvarbu, ar siekiate
paaukstinimo, pradedate naujq karjera ar tobulinate savo jgudzius, labai svarbu nustatyti aiskius,
igyvendinamus tikslus.

Isivaizduokite, kad esate naujo darbuotojo mentorius arba padedate tobuléti savo kolegai. Jie
nezino, kaip veiksmingai nustatyti ir pasiekti savo karjeros tikslus. Jusy uzduotis — padéti jiems
suprasti tiksly nustatymo svarba, kaip struktarizuoti tikslus ir kaip stebéti pazanga, kad buty
uztikrinta sékme.

Si internetiné uzduotis padés jgyti ziniy, jgudziy ir priemoniy, reikalingy SMART (konkreciy,
i$matuojamuy, pasiekiamuy, aktualiy ir apibrézty laike) tiksly nustatymui ir jusy ambicijy
lgyvendinimui. Pabandykime nustatyti tikslus!

Uzduotys
Atlike $ia interneting uzduotj, jus:

1. ISmoksite veiksmingo tiksly nustatymo principus ir suprasite SMART tiksly svarba.

Isanalizuosite savo dabartinius tiksly nustatymo jprocius ir nustatysite tobulintinas sritis.

3. Isnagrinésite strategijas, kaip pasiekti tikslus jvairiose srityse, pvz., karjeros vystymo ir
asmeninio tobuléjimo.

4. Parengsite asmenin;j tiksly nustatymo plang ir priemoniy rinkinj, skirtg savo tikslams
stebéti ir pasiekti.

B

Procesas

1 Zingsnis: Kas yra tiksly nustatymas? Kodeél tai svarbu?

o Isnagrin¢kite tiksly nustatymo apibrézima ir privalumus profesinéje ir asmeninéje stityse.
e Susipazinkite su SMART tiksly sistema ir suzinokite, kodél ji yra veiksminga.
e Suzinokite aiskiy tiksly psichologing ir motyvacing nauda.

Naudingos nuorodos:
e Tiksly nustatymo svarba

o Kas yra SMART tikslai?
e Kaip tiksly nustatymas pagerina veiklos rezultatus

2 gingsnis: [vertinkite savo dabartinius tiksly nustatymo {prolins

o [sivertinkite, kaip $iuo metu nustatote ir pasiekiate tikslus.
e Klausimai apmastymui:
o Ar nustatote konkrecius ir iSmatuojamus tikslus?
o Kaip stebite pazangy ir islaikote motyvacija?
o Su kokiais i$$tukiais susiduriate siekdami tiksly?
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https://www.iapm.net/en/blog/relevance-of-goal-setting/
https://corporatefinanceinstitute.com/resources/management/smart-goal/
https://www.aib.edu.au/blog/career-development/how-setting-goals-can-improve-your-work-performance/

e Apsvarstykite savo metodo privalumus ir trakumus.
Naudingos nuorodos:

e Tiksly nustatymo jsivertinimas
e Daznai pasitaikantys tiksly nustatymo isSukiai ir kaip juos jveikti

3 Zingsnis: Strategijos tikslams pasiekti

e ISnagrin¢kite veiksmingas tiksly nustatymo ir pasiekimo technikas, tokias kaip
vizualizacija, atsakomybés prisiémimas ir laiko valdymas.

e Isbandykite pazangos stebéjimo priemones, tokias kaip jprociy sekimas, programéles ir
dienorascius.

e Analizuokite s¢kmingo tiksly pasiekimo pavyzdzius {vairiose pramonés Sakose.

Naudingos nuorodos:

e Kaip pasiekti savo tikslus
e Vizualizacijos vaidmuo siekiant tiksly

4 Zingsnis: Sukurkite savo tiksly nustatymo plang

Parenkite asmeninj tiksly nustatymo plana, remdamiesi SMART sistema.
Itraukite trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus, taip pat strategijas, kaip islaikyti motyvacija ir
iveikti kliatis.

e Sukurkite vizualy plana naudodami tokias priemones kaip srauty diagramos ar vizijy
lentos.

Naudingos nuorodos:

e Tiksly plano $ablono karimas
o ISsamus SMART tiksly vadovas

5 Zingsnis: Apmastykite ir perginirékite

e Praktikuokités nustatyti tikslus ir stebéti pazanga per nustatyta laikotarpj.
e Apmastykite savo patirtj:

o Kas pavyko gerai?

o Su kokiais i§sukiais susidarete?

o Ka galite pakeisti savo plane?
e Pasidalinkite savo {zvalgomis tarpusavyje arba grupés diskusijoje.

Naudingos nuorodos:

e Refleksijos svarba nustatant tikslus
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https://www.indeed.com/career-advice/career-development/self-performance-review
https://phiedge.co.in/blog/how-to-overcome-common-goal-setting-challenges/
https://www.nsls.org/goal-setting-techniques
https://www.saidhasyim.com/post/peak-self-control/the-role-of-visualization-in-goal-achievement/
https://extension.harvard.edu/blog/how-to-create-an-action-plan-to-achieve-your-goals/
https://lattice.com/articles/the-ultimate-guide-to-smart-goals-plus-examples
https://www.acap.edu.au/news-and-opinion/reflecting-for-success/#:~:text=HOW%20DOES%20REFLECTION%20HELP%20WITH%20ACHIEVING%20GOALS%3F,you%20work%20at%20your%20best.

Vertinimas
Ivertinkite savo pazanga ir apmastykite savo mokymasi:

e Ar sugebé¢jote nustatyti veiksmingus tikslus naudodami SMART sistema?
e Kaip pageréjo jusy poziuris | tiksly nustatyma?
e Ar labiau pasitikite savo gebéjimu pasiekti tikslus?

Isivertinimo klausimai:

e Kas jums buvo naudingiausia sioje internetinéje uzduotyjer?
o Kokie tiksly nustatymo aspektai jums vis dar kelia sunkumy?
e [Kaip pritaikysite tai, kg iSmokote, savo profesiniame ir asmeniniame gyvenime?

Isvada

Tiksly nustatymas yra galingas jrankis, kuris gali paversti jasy ambicijas pasiekiamais rezultatais.
Atlike $ia interneting uzduotj, jus jgijote gilesnj supratima apie tai, kaip veiksmingai nustatyti,
stebéti ir pasiekti savo tikslus.

Atminkite, kad tiksly nustatymas yra nuolatinis procesas. Bukite lankstus, prireikus prisitaikykite ir
dziaukités savo sékme. Turédami aiskius tikslus ir ryzto, jus pasiruose s¢kmei!
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