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Tengslanet
Inngangur

Tengslamyndun snyst ekki bara um ad skiptast 4 nafnspjoldum eda tengjast 4 LinkedIn — heldur
um ad byggja upp raunveruleg, gagnkvam og styrkjandi tengsl sem geta stutt pig { starfsproun.

Imyndadu pér ad pu sért ad fara 4 radstefnu eda fund med Skunnugu fagfélki — hvernig nalgast
pu samtalid, myndar tengsl og heldur peim vid?

1 pessari vefkénnun fardu tekiferi til 20 skoda grunnhugtok tengslamyndunar, greina pin
nuverandi tengsl og préa adferdir til ad tengjast 60rum af 6ryggi og fagmennsku — hvort sem pad
er { raunverulegum adstedum eda xfingum.

Markmid
Pegar pessari vefkonnun Iykur ertu buin(n) ad:

®  Skilja mikilvaegi tengslanets og hvad felst { pvi a0 byggja upp arangursrik tengsl
® Meta pin eigin tengslamynstur og greina hvad megi bata

® Rannsaka arangursrikar adferdir ur mismunandi starfsgreinum

® Secttu saman pina eigin aztlun og einfoéld verkfeeri til ad byggja upp tengslanet

e /Iifa pigiad tengjast 60rum og meta eigin framfarir

Ferli
Skref 1: Hvad er tengslamyndun og hvers vegna skiptir hiin mali?

e Skodadu tilgang og avinning tengslamyndunar { atvinnulifinu.
Kynntu pér 6likar adferdir:
— A netinu (t.d. LinkedIn)
— T eigin persénu (t.d. vidburdir)
— Blondud nalgun

e Greindu algengar hindranir og hvernig hagt er ad yfirstiga pear.

Heimild :

e The Importance of Networking

e Networking Basics: A Beginner’s Guide
e How to Build Meaningful Professional Relationships
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https://blogs.illinois.edu/view/8605/805793343
https://hbr.org/2023/03/a-beginners-guide-to-networking
https://hbr.org/2019/11/how-to-build-meaningful-professional-relationships

O Skref 2: Meta nitverandi hafni
Fylltu ut sjalfsmat eda gerdu stutta konnun 4 eigin tengslamynstri:
® Hversu oft tekur pu patt { tengslamyndunarvidburdum?
® Hversu 6rugg(ur) ertu i ad hefja samtol vid dkunnuga?

® Hvada verkferi notar pu til ad halda tengslum gangandi?

Skrifadu stutta samantekt par sem pu dregur fram styrkleika og pad sem ma bzta.

Skref 3: Lardu af folki sem er sterkt i tengslanyndun
e Rannsakadu hvernig fagfélk a pinu svidi eda i 60rum greinum byggir upp tengsl:
— Notkun a ,,elevator pitch®
— Samfélagsmidlar

— A0 taka patt { fagfélogum

e Skodadu demi um arangur og greindu hvad skiladi bestum arangti.

Heimild :

e Networking Tips for Every Stage of Your Career

e Building a Professional Brand Through Networking
Skref 4: Hannadu pina eigin tengslanetsdaatiun
Settu saman skipulag sem inniheldur:

® Markmid (t.d. meta 4 einn vidburd a4 manudi)

® Uppfara eda bua til LinkedIn profil

® Bua til stutta sjalfskynningu

® AD fylgja eftir tengingum eftir fundi
Gerdu petta adgengilegt i myndrenu formi (t.d. fledirit eda gatlisti).
Heimild:
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https://www.linkedin.com/business/learning/blog/networking-tips-for-career-success
https://www.dundee.ac.uk/guides/developing-your-networking-skills

e How to Create a Networking Strategy
e Using Digital Tools to Organize Your Networking Efforts

Skref 5: Afda og endurmeta
Taktu patt { tengslamyndun — raunverulega eda { afingum:
— Radstefnur

— Online vidburdir
— Hoépverkefni eda hlutverkaleikir

I lokin skaltu hugleida:
® Hvad gekk vel?
® Hvad var askorun?
® Hvad viltu gera betur nast?

Heimild:

e Role-Playing Networking Scenarios
e Post-Networking Follow-Up Tips
Mat
Mat a verkefninu byggir a:
e Skilningi: Hversu vel pu greinir og atskyrir tengslamyndun
® Umsokn: Hversu hagnyt og raunhef aztlun pin er
® Endurmat: Sjalfsmat og préun hugmynda

® Verkferasafni: Skipulag, notagildi og framkvemd

Nidurlag

Tengslanet er lykill a0 langtima starfspréun og pad getur opnad ny takiferi, styrkt samskipti og
bett starfsferilinn pinn. Med pessari vetkonnun hefur pu dypkad skilning pinn, pr6ad eigin

adferdir og fengid takifaeri til a0 =fa pig { 6ruggu umhverfi.

Mundu: pad snyst ekki um fj6lda tengsla heldur gadi tengslanna. Leggdu rakt vid pau tengsl sem

skipta mali — og bytjadu strax { dag.
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https://www.rivier.edu/academics/blog-posts/how-to-develop-a-successful-networking-plan/
https://lpsonline.sas.upenn.edu/features/building-professional-network-online
https://plus-project.eu/role-play-your-way-to-better-social-skills-a-step-by-step-guide/
https://www.forbes.com/sites/yec/2014/09/23/how-to-master-the-art-of-networking-follow-up/
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