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Tinklaveika

Ivadas

Tinklaveika — tai ne tik vizitiniy korteliy keitimasis ar rys$iy uzmezgimas ,,LinkedIn® tinkle, bet ir

tikry, abipusiai naudingy santykiy, kurie gali padéti pasiekti profesinius tikslus, karimas.

Isivaizduokite, kad dalyvaujate profesinéje konferencijoje ir norite kuo geriau i$naudoti sig

galimybe. Kaip pradéti pokalby, uzmegzti reik§mingus rysius ir véliau juos palaikyti?

Sioje internetinéje uzduotyje tyrinésite tinklaveikos pagrindus, sukursite savo strategija

profesiniams rySiams uzmegzti ir pritaikysite $iuos jgudzius realiose arba imituojamose situacijose.

Tapkime pasitikinciais savimi ir efektyviais tinklaveikos specialistais!

Uzduotys
Atlike $ia interneting uzduotj, jus:

=

Suprasite tinklaveikos svarba ir pagrindinius jos principus.

Nustatysite savo dabartinius tinklaveikos jprocius ir isanalizuosite tobulintinas sritis.
Isnagrinésite sekmingas tinklaveikos technikas jvairiose pramonés Sakose.

Sukursite asmeninj tinklaveikos plana ir priemoniy rinkinj, pritaikyta jasy karjeros
tikslams.

Praktikuosite tinklaveikos jgudzius vaidmeny zaidimuose ar realiose situacijose ir
apmastysite rezultatus.

Procesas

1 Zingsnis: Kas yra tinklaveika ir kodeél ji svarbi?

e ISnagrinékite tinklaveikos profesinéje aplinkoje tiksla ir nauda.
ISnagrinékite {vairius tinklaveikos budus: internetu (pvz., ,,LinkedIn®), asmeniskai (pvz.,
konferencijose) ir misrus budas.

e Nustatykite bendrus i§§ukius ir kliatis veiksmingai tinklaveikai.

Naudingos nuorodos:

e Tinklaveikos svarba
e Tinklaveikos pagrindai: pradedanciyjy vadovas
e Kaip uzmegzti reik§mingus profesinius santykius

2 gingsnis: [vertinkite savo dabartinius tinklaveikos igidgins

o Atlikite jsivertinima arba apklausa, kad jvertintuméte savo dabartinius tinklaveikos
{procius.
e Klausimai apmastymui:
o Kaip daznai dalyvaujate tinklaveikos renginiuose arba bendraujate internete?
o Kiek pasitikite savimi pradédamas pokalbius su naujais Zmonémis?
o Kokias priemones ar strategijas naudojate rySiams palaikyti?
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e Remiantis savo atsakymais, nustatykite stiprigsias puses ir tobulintinas sritis.
Naudingos nuorodos:

e Kaip jvertinti savo tinklaveikos jgudzius
e Tinklaveikos jsivertinimo vadovas

3 Zingsnis: Mokykités is sékmingy tinklaveikos specialisty

Istyrinekite, kaip tinklaveika vykdo jasy srities ar kity sriciy profesionalai.
Nustatykite veiksmingas technikas, tokias kaip trumpas pristatymas, ,,LinkedIn®
naudojimas ar dalyvavimas profesinése bendruomenése.

e Raskite sekmingy tinklaveikos pavyzdziy ir iSanalizuokite, kas juos padaré veiksmingus.

Naudingos nuorodos:

e Tinklaveikos patarimai kiekvienam jusy karjeros etapui
e Profesinio jvaizdzio karimas per tinklaveika

4 Zingsnis: Sukurkite asmening tinklaveikos plang

e Parenkite detaly tinklaveikos jgudziy tobulinimo plana.
e [traukite tokius elementus kaip:
o Tinklaveikos tiksly nustatymas (pvz., dalyvauti viename renginyje per meénesy).
o ,LinkedIn® profilio sukarimas arba atnaujinimas.
o Trumpo pristatymo parengimas.
o Tolesni veiksmus po susitikimy ar renginiy.
e Naudokite skaitmenines priemones vizualiam planui sukurti (pvz., diagrama ar kontrolinj

sarasa).

Naudingos nuorodos:

e Kaip sukurti tinklaveikos strategija
e Skaitmeniniy priemoniy naudojimas tinklaveikai organizuoti

5 Zingsnis: Praktikuokite ir apmastykite

e Praktikuokite tinklaveikos jgudzius realioje arba imituojamoje aplinkoje. Tai gali buti
dalyvavimas vietiniame susitikime, dalyvavimas internetinéje tinklaveikos sesijoje arba
vaidmeny zaidimas su bendraamziais.

e Po to apmastykite savo patirtj:

o Kas pavyko?
o Su kokiais i$sukiais susiduréte?
o Kaip galite kita karta pagerinti?

Naudingos nuorodos:
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e Tinklaveikos situacijy vaidmeny zaidimai
e DPatarimai, kai palaikyti tinklaveikos ry$ius

Vertinimas
Ivertinkite savo pazangga ir apmastykite, ko i§mokote:

e Ar pasiekéte savo tinklaveikos plane numatytus tikslus?
e Kokiy naujy jgudziy ar strategijy igijote?
o Kick dabar pasitikite savimi tinklaveikos srityje, palyginti su tuo, kai pradéjote?

Isivertinimo klausimai:

e Kas labiausiai patiko $ioje internetinéje uzduotyje?
e Koks tinklaveikos aspektas vis dar kelia sunkumuy?
e [Kaip ateityje toliau tobulinsite tinklaveikos jgudzius?

ISvada

Tinklaveika yra visgq gyvenima trunkantis jgudis, kuris gali atverti duris naujoms galimybéms,
sustiprinti jusy profesinius santykius ir paskatinti karjeros augima. Atlike $ig interneting uzduoty,
igijote gilesnj supratimg apie tinklaveika ir sukuréte praktines priemones, kurios padés tobulinti
jusy jgudzius.

Atminkite, kad veiksminga tinklaveika yra susijusi su kokybe, o ne kiekybe. Sutelkite démesj |
reik§mingy rysiy kurima, kurie buty naudingi jusy profesiniam ratui.

Atéjo laikas jgyvendinti savo tinklaveikos plana — pradékite kurti rysius jau $iandien!
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