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Faernipattur: Lausnaleit

Inngangur

Vid matum askorunum 4 hverjum degi — allt fra smavagilegum vandamalum til flékinna akvardana
sem mota framti® okkar. Lausnaleit er lykilhaefni til a0 takast 4 vid slikar adstedur, baxdi i einkalifi
og starfi.

I pessari vefkénnun kynnist pd mismunandi adferdum vid lausnaleit, lerir ad brjéta nidur flokin
verkefni og profar ad beita hagnytum lausnum { raunverulegum adsteedum. Pu skodar eigin nalgun
vid a0 leysa vandamal, metur dhrif hennar 4 dkvardanatoku og motar pitt eigid verkferasafn sem
styrkir pig til a0 sigrast 4 hindrunum.

A0 verkefninu loknu munt pu hafa 6dlast dypri skilning og bzttar adferdir til ad nyta lausnaleit {
att a0 personulegum og faglegum markmidum.

Markmiod verkefnis

Kynnast skrefum arangursrikrar lausnaleitar og mismunandi nalgunum
Afa lausnaleit { raunhafum adstezdum og endurmeta eigin ferli
Sjalfsmat — kortleggja styrkleika og vaxtarsvadi { eigin vinnubrégdum
Bera saman mismunandi adferdir fra 6likum fagsvidum

Bua til verkfarasafn til a0 efla eigin heefni { lausnaleit

bu kynnir nidurstodurnar pinar { formi dagbdkar, myndrennar samantektar eda stuttrar
kynningar.

Ferli

Skref 1: Skilningur d lansnaleit

Hortou a fradslumyndband eda lestu grein um sex skref lausnaleitar, t.d.:

1. Skilgreina vandamal
2. Finna mégulegar lausnir
3. Meta kosti og galla
4. Innleida lausn
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5. Fylgjast med arangti

6. Endurmeta ferlid

Skodadu hvernig lausnaleit nytist badi { einkalifi og starfi.

Spurning til igrundunar:
Af hverju er lausnaleit talin lykilhaefni til a0 na arangri { starfi?
Heimild:

o The Problem-Solving Process
o Problem Solving at Work

Skref 2: Finndn it hvernig pii leysir verkefni og dskoranir

Verkefni:

Gerdu stutt sjalfsmat og sjadu hvernig pa nalgast lausnir — ertu rokrenn, skapandi eda vinnur pu
best med 6drum?

Hugsadu um i hverju pu ert sterk(ur) og hvad pu gaetir viljad bzta.

Dzmi um spurningu:

»Pegar ég stend frammi fyrir askorun — skipulegg ég mig vel adur en ég byrja eda
tylgi ég innsainur*

Hugleiding:
Skrifadu nokkrar linur um hvernig pu leysir verkefni.
Hvenzar hefur pessi adferd virkad vel? Og hefur komid upp a0 hun hentadi ekki alveg?

Heimild

o Problem-Solving Style Quiz

Skref 3: Lausnaleit i raunverulegum adstwinm

Zfing:

Hér ferdu prjar raunhafar askoranir sem gaetu komid upp { nami eda starfi. Hugleiddu hvernig pa
myndir takast 4 vid par og ®fdu pig { ad finna hagnytar lausnir:

¢ Aksourn 1: Pu ert { hopverkefni, en tveir { hépnum leggja itid til. Hvernig myndir pa
bregdast vid til ad verkefnid gangi upp?
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¢ Askorun 2: b ferd teekifeeri til a0 velja 4 milli tveggja starfa — annad samramist pinum
gildum en er legra launad, hitt borgar betur en veitir pér minni starfsanagju. Hvad gerirdu?

¢ Askorun 3: Pu stendur frammi fyrir miklu alagi og timinn er naumur. Hvernig myndir pa
forgangsrada verkefnunum?

Verkefni:
Fyrir hverja askorun:
® Hver er helsta askorunin?
® Hvada lausnir koma til greina?

® Hvada lausn myndir pu velja — og hvers vegnar

Skref 4: Berou saman mismunandi leidir vio lausnaleit
Upplysingadéflun:
Skodadu hvernig 6lik fagsvio, til demis vidskipti, heilbrigdispjonusta og teknigreinar, nalgast

lausnaleit.

® Hvada adferdir eru algengar a milli svida?
® Hvernig ma nyta pessar adferdir { pinu starfi eda daglega lifi?

Verkefni:
Gerdu einfalda toflu par sem pt berd saman adferdirnar:

® Hverjir eru helstu styrkleikar hverrar adferdar?
® Hvada veikleikar getu komid upp?

Pannig faerdu betri yfirsyn yfir 6likar nalganir og getur valid par sem nytast pér best.
Heimild:

o Problem Solving Across Industries
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Skref 5: Hannadu pina eigin verkferakistu til ad leysa verkefni

Lokaaskorun:

Budu til pina eigin verkfarakistu til ad styrkja haefni pina { ad leysa verkefni. bu getur byggt hana 4
pekkingu og innsyn sem pu hefur aflad pér { gegnum vefkénnunina. I kistunni ma finna:

® Dina helstu styrkleika og leidir sem henta pér vel vid lausn verkefna
® Skref sem nytast vid ad leysa verkefni 4 markvissan hatt
® Hagnytar leidir til a0 vinna med askoranir og leysa ar peim a skilvirkan hatt

® Raunhzfa axtlun um hvernig pu getur nytt pessa faerni { daglegu lifi og starfi

Kynntu verkfaerakistuna 4 pann hatt sem hentar pér best — t.d. med dagbokarferslu, myndranni

samantekt (infographic) eda stutta kynningu.

Mat
1. Pua verdur metin(n) ut fra eftirfarandi pattum:

2. Skilningur: Hversu vel pu hefur tileinkad pér adferdir vid lausnaleit og getur utskyrt pacr
skyrt
Beiting: Hversu frumlegar og hagnytar lausnir pu leggur fram i verkefnum
Endurmat: Hversu vel pu metur eigin nalgun og finnur taekifaeri til prounar
Verkferakista: Hversu vel uppsett, markviss og hagnyt lokanidurstadan er

Nidurlag

Til hamingju med ad hafa lokid vid vefkonnunina um lausnaleit! Pt hefur ft pig { mikilvegu
feernipattum sem nytast vid ad takast a vid askoranir, tengt vid raunverulegar adstedur og moétad
pitt eigid verkfarasafn til ad stydja pig vid akvardanatoku i framtidinni. Mundu ad hvert
vandamal er tkifari til ad lera, vaxa og efla hefni pina.

Spurningar til endurmats

® Hvernig hefur pessi vefkonnun haft ahrif 4 hvernig pu bregst vid askorunum?
® Hvada adferdir xtlar pu ad tileinka pér i daglegu lifi eda starfi?
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