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Problemy sprendimo jgudziy tobulinimas

Ivadas

Kiekviena dieng susiduriame su problemomis — tiek su nedideliais i§Sukiais, tiek su sudétingais
sprendimais, kurie lemia musy ateitj. Problemy sprendimas yra pagrindinis jgudis, padedantis
orientuotis gyvenime ir siekti sekmés, ypa¢ darbo vietoje. Sioje internetinéje uzduotyje isnagrinésite
problemy sprendimo strategijas, suprasite, kaip suskaidyti issukius | mazesnius zingsnius ir
pritaikysite praktinius sprendimus realiose situacijose.

Isnagrinésite savo problemy sprendimo stiliy, {vertinsite jo poveiki sprendimy priémimui ir
sukursite priemoniy rinkinj, kuris padés jums geriau jveikti kliatis. Po Sios veiklos, jgysite nauju
lzvalgy ir strategijy, kaip taikyti problemuy sprendimo jgudzius siekiant asmeniniy ir karjeros tiksly.

Uzduotys
Jusy uzduotis yra:

1. Ismokti veiksmingo problemy sprendimo Zingsnius ir iSnagrinéti jvairius metodus.
Praktikuoti spresti realias situacijas, apmastant savo procesa.

3. Atlikti jsivertinimg, kad nustatytuméte savo problemy sprendimo stipriasias puses ir
tobulintinas sritis.

4. Palyginti problemy sprendimo metodus i$ skirtingy perspektyvuy.

5. Sukurti problemy sprendimo priemoniy rinkinj su strategijomis, padésianciomis
tobulinti savo jgudzius.

Savo i$vadas ir sprendimus pristatysite refleksijos dienorascio, infografiko ar trumpos pateikties
forma.

Procesas
1 Zingsnis: Probleny sprendimo supratimas
e Tyrimo veikla:
1. Perziurekite vaizdo {rasa arba perskaitykite straipsnj apie 6 problemy sprendimo
Zingsnius (pvz., apibrézti problema, sugalvoti sprendimus, jvertinti galimybes,
lgyvendinti sprendimus, stebéti rezultatus ir apmastyti).
2. Isnagrin¢kite, kodél problemy sprendimas yra svarbus asmeniniame ir
profesiniame kontekste.

Refleksijos klausimas:
o Kodél problemy sprendimas latkomas svarbiu jgudziu siekiant sékmeés karjeroje?

Naudingos nuorodos:

o Problemy sprendimo procesas
Problemy sprendimas darbe
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2 Zingsnis: Saves paginimas ir problemy sprendimo stilius
e Veikla

1. Uzpildykite problemy sprendimo stiliaus testa (pvz., loginis, kurybinis,
bendradarbiavimu pagristas).
2. Apmastykite savo stipriasias puses ir tobulintinas sritis.
= Pavyzdinis klausimas: ,,Kaip a$ sprendziu i$sukius — metodiskai ar
intuityviai?*

UzZduotis

o Parasykite trumpa savo problemy sprendimo stiliaus analiz¢. Pateikite pavyzdziy,
kai jis pasiteisino ir kada galéjo buti patobulintas.

Naudingos nuorodos:

o Problemy sprendimo stiliaus testas

3 Zingsnis: Realios problemy sprendimo situacijos
e Praktiné uZduotis:
I8spreskite su karjera susijusias problemy sprendimo situacijas:

o Situacija 1: ,,Jums paskirtas grupés projektas, bet du nariai nebendradarbiauja.
Kaip elgtumeétés?*

o Situacija 2: ,,Jus gaunate du darbo pasialymus — vienas atitinka juasy vertybes, bet
yra maziau apmokamas, kitame siulomas didesnis atlyginimas, bet teikia mazesnj
pasitenkinima. Ka nuspresite?*

o Situacija 3: ,,Jusy darbo kravis yra milziniskas, o terminai — trumpi. Kokiy
veiksmuy imsités, kad efektyviai nustatytumeéte prioritetusr*

UZduotis:
Kiekvienai situacijai:

1. Nustatykite problema.
2. Pateikite galimus sprendimus.
3. Pasirinkite geriausia sprendima ir paaiskinkite savo pasirinkima.

4 Zingsnis: Palyginkite problemy sprendimo metodus
e Tyrimo veikla:
I$nagrin¢kite problemy sprendimo metodus i§ {vairiy sric¢iy (pvz., verslo, sveikatos
prieziuros, inzinerijos).
o Kokie metodai yra dazniausiai naudojami?
o Kaip Siuos metodus galite pritaikyti savo karjeroje ar asmeniniame gyvenime?

UZduotis:
Sukurkite lentele $iy metody palyginimui nurodant jy privalumus ir trakumus.

Naudingos nuorodos:
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o Problemy sprendimas jvairiose pramonés sakose

5 gingsnis: Sukurkite savo problemy sprendimo priemoniy rinking
e DPaskutiné uzduotis:
Sukurkite individualy priemoniy rinking, kuris padés pagerinti jusy problemy sprendimo
gebéjimus. [traukite:

1. Savo stipriasias puses ir pageidaujama stiliu.
2. Veiksmingo problemy sprendimo Zzingsnius.
3. Strategijas, kaip pagerinti silpnasias sritis.
4. Realy veiksmy plana, kaip taikyti problemuy sprendimo jgudzius siekiant savo
tiksly.
Rezultatas:

Pristatykite savo priemoniy rinkinj refleksijos dienorascio, infografiko ar pateikties forma.

Vertinimas
Jus busite vertinami pagal Siuos kriterijus:

1. Supratimas: tyrimy gilumas ir aiSkumas nustatant problemy sprendimo strategijas.
2. Taikymas: karybiskumas ir praktiSkumas sprendziant situacijas.
3. Refleksija: jzvalgus saves vertinimas ir jgyvendinamos idéjos tobulinimui.
4. Priemoniy rinkinys: jusy problemy sprendimo priemoniy rinkinio struktara, aktualumas
ir praktiSkumas.
I$vada

Sveikiname uzbaigus problemy sprendimo interneting uzduotj! Jus praktiskai pritaikéte esminius
lgudzius sprendziant issukius, susiejote juos su realaus pasaulio kontekstu ir sukaréte priemoniy
rinkinj, kuris padés priimti sprendimus ateityje. Atminkite, kad kiekviena problema yra galimybé
tobuléti ir augti.

Refleksijos klausimai

e Kaip si veikla pakeité jusy poziarj { i§Sukius?
e Kokias strategijas taikysite savo kasdieniame gyvenime ar katjeroje?
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