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Autoconciencia
Introduccion

La autoconciencia es clave para el crecimiento personal y profesional. Es la capacidad
de entender sus pensamientos, emociones, valores y comportamientos, y como estos
influyen en sus acciones y decisiones. Al volverse mas consciente de si mismo, puede
identificar sus fortalezas y areas de mejora, alinear sus metas profesionales con sus
valores y hacer contribuciones significativas en el lugar de trabajo.

En esta WebQuest, explorara el concepto de autoconciencia, evaluara su nivel actual
de autoconciencia y desarrollara estrategias para mejorarla. Al final, tendra un Kit de
Herramientas de Autoconciencia personalizado que le servira de guia para su
desarrollo personal y profesional.

Tareas
Su misidn consiste en:

1. Comprender el concepto y la importancia de la autoconciencia en el desarrollo

profesional.

Evaluar su nivel actual de autoconciencia utilizando diversas herramientas.

3. Explorar estrategias para mejorar la autoconciencia.

4. Analizar situaciones de la vida real en las que la autoconciencia juega un papel
crucial en el entorno laboral.

5. Crear un Kit de Herramientas de Autoconciencia para usar como guia en su
carrera y vida personal.

N

Presentara sus hallazgos y estrategias a través de un diario reflexivo, una infografia o
una presentacion.

Proceso

Paso 1: Explore la Autoconciencia
o Actividad de Investigacion:

1. Visualice un video o lea un articulo sobre la importancia de la
Autoconfianza en su carrera profesional y desarrollo personal.

2. Explore los aspectos claves de la Autoconfianza,la inteligencia emocional,
los valores personales, fortalezas y debilidades.

Pregunta reflexiva:
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o ¢Como impacta la Autoconciencia en su proceso de toma de decisiones
y las relaciones en el trabajo?

Recursos:

o :Qué es la Autoconciencia?
o La Autoconciencia en el ambito laboral.

Paso 2: Evalue su autoconciencia.
e Actividad:

1. Realice un test de Autoconciena para evaluar su intelingencia emocional,
fortalezas, valotes y areas de mejora.

2. Reflexiones sobre los resultados: /Qué ha aprendido sobre usted
mismo??

Tarea:

Escriba un breve analisis sobre su propia Autoconfianza basada en su
evaluacion. Subraye las fortalezas, debilidades y areas de mejora claves para su
posterior desarrollo.

Paso 3: Estrategias para construir la Autoconciencia.
e Actividad préactica:
Aprenday aplique estrategias para mejorar la Autoconciencia, tales como:

o Mantener un diario para reflexionar sobre emociones'y
comportamientos.

o Buscar retroalimentacion de compafieros o mentores.

o Practicar la conciencia plena y la regulacion emocional.

Tarea:
0. Elegir una estragia para ponerla en marcha durante la
siguiente semana..
1. Registre sus observaciones y reflexione sobre su impacto en su su
comportamiento y proceso de toma de decisiones.

Recursos:

2. Conciencia plena para la Autoconciencia.
3. Coémo buscar una retroalimentacidon constructiva.
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Paso 4: Analice escenarios laborarales.
e Activividad:

Analice diferentes escenarios laborales para comprender el papel de la
Autoconciencia:

o Escenario 1: "Ha recibido una retroalimentacion critica de su
responsable. ; COmo responde constructivamente?”

o Escenario 2: "Se da cuenta de que un compafiero tiene complicaciones
con una tarea. ; Como puede la Autoconcia facilitar su ayuda?”

o Escenario 3: "Se siente fustrado durante una reunion de trabajo. ; Como
puede manejar sus emociones para actuar profesionalmente?"

Tarea:
En cada escenario:

0. Identifique el papel que juega la Autoconcia en la situacion.
1. Proponga una respuesta basada en los principios de la Autoconciencia.

Paso 5: Cree su propio kit de Herramientas de la Autoconciencia.
e Tarea final:
Construya su propio Kit de Herramientas, que incluya:

—

Los aspectos clave de su Autoconciencia.

Estrategias para potenciar la Autoconciencia.

Ejemplos practicos de como la Autonciencia puede mejorar las
interaciones laborales. .

4. Un plan de accion personal para el desarrollo continuo de la
Autoconciencia.

W™

Entrega:

Presente su Kit de Herramientas con formato de diario reflexivo, infografia o
presentacion.

Evaluacion
Su evaluacion se basara en los siguientes aspectos:

1. Comprensién: Profundidad de la investigacion y claridad en la explicacion de
los conceptos de la Autoconciencia..

2. Aplicacidn: La creatividad practica en la aplicacion de las estrategias de
Autoconciencia.

3. Reflexion: Comprension significativa de la autoevaluacion y de sus ideas para el
crecimiento personal.

4. Kit de Herramientas: Organizacion, relevancia y utilidad del propio Kit de
Herramientas para la Autoconciencia.
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Conclusion

Felicitaciones por haber concluido la WebQuest sobre la Autoconciencia. Ha explorado
su yo interior, aprendido estrategias para potenciar la Autoconciencia y aplicado estas
reflexiones a escenarios laborales. Practicando la Autoconciencia puede tomar
mejores decisiones, fortalecer sus relaciones y liberar todo su potencial en su carrera
laboral.

Preguntas relexivas:

e /COmo ha cambiado con esta WebQuest su comprension del Autoaprendizaje?
e ;Qué estrategias continuara practicando en su vida diaria y carrera profesional?
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